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IDENTIFIKACNI UDAJE SKOLY
NAZEV SVP:

Skola je sougdst svéta: Chceme propojit détem kolu s béznym Zivotem, ukdzat jim, Ze

Skola je béznou soucdsti jejich Zivota a trdvit s nimi co nejvic ¢asu ,za Skolou".
UDAJE O SKOLE:

NAZEV SKOLY: Zdkladni $kola ZdSkola, s.r.o.

ADRESA SKOLY: Zdpy 71, Brandys nad Labem-Stard Boleslav 250 01

JMENO REDITELE SKOLY: Mgr. Pavel Novdk

KONTAKT: e-mail: zaskola@zaskola.cz, web: https://www.zaskola.cz/

I¢: 05999111

RED-IZO: €Z05999111
ZRIZOVATEL:

ZdSkola, s.r.0. ICO: 05999111 DIC: €Z 05999111

Zapsdna v obchodnim rejstriku 7. dubna 2017, vedeném Méstskym soudem v Praze pod

spisovou znackou C 274332
DATUM PROJEDNANI VE SKOLSKE RADE: 4.9. 2017

DATUM PROJEDNANZE v PEDAGOGICKE RADE: 29.8. 2017



CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zékladni $kola ZdSkola se nachdzi v obci Zdpy v okrese Praha-vychod v budové
byvalé malotridni Skoly. Zdkladni Skola je umisténa v prizemi. Je to mald Skola
komunitniho typu, kterd poskytuje vzdéldni Zdkim od prvni do pdté tridy s prozatimni
kapacitou 20 déti. Ve $kolnim roce 2017/2018 se otevird jedna prvni tfida, kazdy dalsi
rok je poCitdno s navySovdnim kapacity o dalsi tridu, maximdlni kapacita $koly bude 80

déti.

Vybaveni skoly

Zdkladem Skoly je prostornd a svétla trida, kuchyrika - vydejna jidla, jidelna, Satna
a télocvicna, o kterou se délime s materskou Skolou. Soudsti budovy je velkd zahrada,
dal$i rozlehlé hri$té se nachdzi nedaleko. VSechny prostory jsou vyhovujici zdmértm
Skoly a poskytuji détem veskery komfort pro vzdéldavani i s prihlédnutim k faktu, Ze

souldsti nasi vzdéldavaci koncepce je trdvit s détmi kazdy den ¢dst vyucovdni venku.

Naproti budové Skoly se nachdzi obecni knihovna, kterou budou Zdci pravidelné

navétévovat.

Charakteristika Zakl

Déti jsou vzdéldvdny v heterogennich tfiddch s maximdlnim poétem 16 Zzdkd. Nasi
preferenci je zajistit individudlni pristup, vzdélani s ohledem na moZnosti a potreby déti.
Jednd se vétSinou o déti z Brandysa nad Labem-Staré Boleslavi a nejbliz&iho okoli. Skola
zajist'uje vzdéldani pro déti se specidlnimi vzdéldvacimi potfebami i pro déti nadané.
Vyuzivdme vrstevnické uceni. Nasi prioritou je, aby se v tridnim kolektivu vytvorilo
bezpeéné a harmonické prostredi, které bude Zdka motivovat k u€eni a ziskdvani dalsich

ddleZitych kompetenci.

Charakteristika pedagogického sboru
Uéitelé a pedagogi¢ti pracovnici jsou kvalifikovani odbornici s riznou délkou

praxe. Maji ukonCené vysokoSkolské vydélani nebo se naddle vzdéldavaji. Ziskdvaji praxi
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ndvitévou dalich $kol, odbornych semindrd. VSichni pedagogi¢ti pracovnici - stéli i
externi - se schdzeji na pravidelnych setkdnich, v nichZ spole¢né dotvdreji koncepci

$koly, Gzce spolupracuji na vytvdreni projektd a podileji se na jejich realizaci.

Mimo vyuCovadni se détem vénuje kvalifikovanad vychovatelka, v rdmci $kolniho klubu

s détmi pracuji i odborni externisté.

Role ucitele
Ucitel by mél byt pro déti predevsim privodcem na cesté za védomostmi, nikoli

stredobodem vyuky a jedinym zdrojem informaci.
Frontdlni vyuku omezujeme na minimum a ddvdme co nejvétsi prostor détem.

Vzhledem k povaze nasi $koly, je pro nds dileZitd oteviend komunikace a partnersky

pristup mezi détmi a uitelem, uCitelem a rodici.

Dlouhodobé projekty, mezindrodni spoluprace

Zdkladem vyukové koncepce nasi Skoly je tvorba tematicky zamérenych projektd.
Délka trvéni téchto projektl se podle tématu, zdjmu déti a charakteru jednotlivych
aktivit pohybuje od 4 do 6 tydni. Cilem téchto projektd je propojovat $kolu s Zivotem,
teorii s praxi, ukdzat détem spojitost mezi uCivem a jeho praktickym vyuZitim. Témata
jednotlivych projektll jsou prizplisobovdna SVP, koresponduji s prirodnimi cykly,
vychdzeji z lidovych tradic a svatkldl a v neposledni Fadé jsou ovlivnény preferencemi
détské skupiny. Na zdvér kazdého podobného bloku je uspordddno setkdni s rodici, kde

déti sezndmi rodice a prdtele Skoly s vysledky své prdce.

Organizujeme setkdvdni s odborniky, besedy pro déti i rodice. Do dalSich let
pldnujeme mezindrodni spoluprdci, zvld§té vyménné pobyty, a icast zahraniénich lektort

pri vyucovani.
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Autoevaluace Skoly

Cilem autoevaluaénich aktivit je zhodnoceni stavu v dileZitych oblastech fungovani $koly

a ndsledné zefektivnéni procesu vzdélavdni a rizeni Skoly jako instituce. Nase $kola

pribéZné sleduje zejména tyto oblasti:

Obsah a pribéh vzdéldvani
v zvolené strategie a formy vzdéldvdni jsou v souladu s SVP a vedou k plnéni
olekdvanych cill vzdéldvaciho procesu
v" zvolené formy hodnoceni jsou pro déti a rodice srozumitelné a naplfiuji své cile
v' déti se ve vyu€ovacim procesu citi dobre a vnimaji pozitivné proces vzdélavani
v' Skola reflektuje soudoby stav pozndni a aktudlni situaci ve svété
Vysledky vzdélavani
v $kola naplfiuje pozadavky RVP ZV, olekdvdni rodi¢l i moZnosti déti
v’ 8kola rozviji déti v oblasti jejich zdjmi
Klima Skoly
v' déti, uitelé-priavodci i dal$i pracovnici Skoly se ve $kole citi bezpeéné
v' ve Skole jsou dobré vztahy.
v" klima Skoly prispivd k vnitrni pohodé déti.
Materidalné technické vybaveni Skoly
v' déti a ucitelé-privodci maji k dispozici vie, co potfebuji pro svou prdci.
Dal$i vzdélavani pracovnikii a odborny rist
v" pracovnici $koly (pedagogi¢ti i nepedagogi¢ti) maji dostateéné podminky pro sviij

odborny rist

Exkurze, pobyty ve zdravotné priznivém prostredi, sportovni vycviky
Jako nedilnou sou¢dst nasich projektl organizujeme alespori jednou tydné .den za
Skolou". Pldnujeme ndvétévy divadel, muzei, pobyty v pfirodé, vylety a nejriznéjsi

exkurze, které budou tematicky korespondovat s nadim SVP. Pro zlepdeni télesné
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zdatnosti a socidlnich dovednosti déti Skola organizuje pobyty ve zdravotné priznivém

prostredi, do budoucna pldnujeme lyzarské vycviky, plavecké kurzy a spolecné brusleni.

Spoluprdce s rodici
Rodice se aktivné podileji na chodu nasi Skoly. Jsou nasimi partnery, spolupracuji

s uiteli a asistenty, pomdhaji pripravovat projekty, i¢astni se akci Skoly.

Rodice jsou pravidelné informovdni o fungovadni Skoly, vyukovém programu,
probiraném ucivu. Déti prezentuji svou prdci pred rodiCi a seznamuji je s novymi
poznatky, které ve Skole ziskaly. Uéitel informuje rodice o vzdéldvani jejich ditéte
formou krdtkych mésicnich slovnich hodnoceni. Dvakrat rocné se zdk, rodi¢ a ucitel
setkaji ha osobni konzultaci. Dvakrdt ro¢né - v pololeti a na konci roku - dostdvaji zdci

komplexni a obsdhlé slovni hodnoceni.

7/

Skolskd rada vedle kompetenci danych Zkolskym zdkonem projedndvd i béné
problémy chodu Skoly. Rodi¢e se o provozu Skoly, pripravovanych akcich a probiraném
uéivu mohou dozvédét prostrednictvim e-mailové komunikace, webovych strdnek nebo

Facebooku.

CHARAKTERISTIKA SVP

Zaméreni Skoly
Nasim cilem je vybudovat zdkladni Skolu zajist'ujici vzdélavdni od prvni do padté

tridy.

o

Chceme vytvorit vékové smisené skupiny s malym poltem Zdkd (maximdlné 16 zdka
na jednu tridu). Vérime v individudlni pristup a chceme pro déti vytvorit podnétné a
respektujici prostfedi. Diraz klademe na socidlni dovednosti déti a chceme pro né
predevsim vytvorit bezpecné prostredi, diky kterému by pro né pobyt ve $kole byl nejen

prinosny, ale hlavné prijemny.
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Nas vzdéldvaci program ,Svét za Skolou" je zaméreny na smysluplné propojovani
Skoly a Zivota. Vychdzime zvédomosti a dovednosti samotnych déti a vedeme je
k samostatnému mysleni. Chceme, aby ueni pro zdky bylo smysluplné, aby informace
ziskdvali v souvislostech a dokdzali je pouZit v béZzném Zivoté. Orientujeme se na potreby
a zdjmy ditéte, podporujeme jeho osobnostnosti rozvoj a klademe diraz na spoluprdci ve

skupiné a vrstevnické uceni.

Pouzivdme slovni hodnoceni, které povazujeme za smysluplné a které mad
vypovidajici hodnotu. Déti si shromazd'uji své prdce v portfoliu, které reflektuje pokrok
jednotlivych 24kl v daném Easovém obdobi. Prezentaci portfolii vedeme déti nejen k
sebehodnoceni, ale i k hodnoceni ostatnich. Ziskdvaji tim schopnost ocefiovat hejen svou

prdci, ale vazit si i prdce druhych.

SnaZime se vytvdret v détech vnitfni motivaci, absenci zndmek a zkouseni
nedochdzi k pocitu selhdni nebo strachu z chyby. Déti se uci, protoze je tato Cinnost pro
né smysluplnd a maji pocit vnitrniho uspokojeni z dosaZenych znalosti a dovednosti. Na
druhé strané je ale u¢ime pracovat s chybou, chceme, aby ji déti vnimaly pozitivné jako

prostredek k sebezdokonalovani.

Dal$im nasim cilem je vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu. Doprdt jim dostatek
pohybu v prirodé, preferujeme zdravé a kvalitni stravovdni, snaZime se, aby déti

zvySovaly svou télesnou zdatnost a chceme je vést i k otuzovani.

Cilem vzdélavactho programu ,Svét za Skolou" je v propojovani svéta a Skoly.
Chceme, aby si déti v procesu vzdéldavani osvojovaly nejen zdklady materského jazyka,
matematiky, cizich jazykd, zdklady uméni a spoleenskych véd, ale aby se dozvidaly
informace také na zdkladé svych zdjml a preferenci. Aby mély moZnost optimdlné se
rozvinout v oblasti svych zdjmi, zdokonalit si své dovednosti a rozvinout své talenty, aby
dokdzaly kriticky myslet. Prostrednictvim jednotlivych vyukovych strategii déti
pozndvaji efektivni zpusoby, jak vysvétlovat, aplikovat a kreativné realizovat své ndpady.

Objevuji optimdlni zpusoby uéeni, vyhleddvdni informaci a prezentace svych myslenek.
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Chceme, aby z nadich Zdku byli sebevédomi, ale zdroveri i empati¢ti jedinci, ktefi si vdzi

sebe a své prdce, ale zdroveri maji Uctu i k ostatnim a respektuji odlidnosti jedincd.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Je pro nds velice duleZité, aby se déti do $koly tésily. Proto vychdzime z
kombinace pedagogickych smérii a hotovych pristupl a tvorfime koncept vlastni. Takovy,
ktery bude v souladu s détmi i s ndmi, jakoZto uéiteli-privodci déti. Takovy, ktery bude
mozné i v budoucnu prizplsobovat individudinim potfebdm nds vech. Takovy, ktery se

bude vytvdaret spolu s nami.
PFi tvorbé Skolniho vzdéldvaciho pldnu se driime téchto zdsad:

v" Konstruktivisticky pristup ke vzdélani - ueni neni jen pasivni prijimani informaci,
ale vychdzi ze Zdkovy zkuenosti, neni mu predkldddna hotovad ,pravda”, ale Zdk ma
moznost dojit k ni sdm a ndsledné nové informace aplikovat a zhodnotit

v' ProZitkové uleni - to, co si zdk vyzkou$i na vlastni kiZi, si mnohem Iépe
zapamatuje a Iépe propoji s jiz nabytymi znalostmi

v' Vyuzivéni efektivhich metod ueni
Pro utvdreni klicovych kompetenci vyuZivaji pedagogové a asistenti ndsledujici strategie:

v" Kritické mysleni - vyuziti ¢teni, psani a diskuse k rozvijeni samostatného mysleni a
tvorivého pristupu, dlraz na spoluprdci 2dkl. Klademe velky diraz na éteni
s porozuménim, rozvijeni tvlréiho psani a pisemného i dstniho vyjadfovdni
vlastnich myslenek.

v' Projektovd vyuka - propojovdni poznatkll a zkuSenosti z ridznych oblasti,
dlouhodobd prdce na projektech. Rozviji schopnost skupinové spoluprdce déti a
zdroven jim umoziiuje vyuZzit své individudIni dovednosti.

v' CLIL - od prvni tridy budeme pouZivat anglicky jazyk ve vybranych predmétech.

Nendsilnou formou si déti uz v prvni tridé utvori zdkladni slovni zdsobu a budou
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v

v

vnimat anglicky jazyk ne jako dal$i vyuCovaci predmét, ale jako prirozeny
prostredek k dorozumivani.

Respektovat a byt respektovdn - s zdky jedndme jako s partnery, respektujeme
jejich individualitu a vedeme je i k respektu k ostatnim.

Komunitni kruh - ve tFidé vytvdrime prdatelskou a tviréi atmosféru. Vyuovaci den
pravidelné zacindme v komunitnim kruhu, Zdci se podileji na pldnovani skolnich i

mimogkolnich akci a projekt.

Zplisoby vyuky

v

Matematika -preferujeme vyuku metodou profesora Milana Hejného, kterd rozviji
prirozené logické mysleni

Cteni a psani - &teni vyulujeme v prvnim a druhém roéniku méné rozsirenou, ale
velmi dobre propracovanou, hravou a se vSemi predméty provdzanou metodou
Sfumato (tzv. splyvavé Cteni) a pisSeme vazanym pismem (tedy tradicni podobou
psaciho pisma)

Neomezujeme se ha vyuku v prostordch Skoly, prirozenou soucdsti vyuky jsou
exkurze, vylety, pobyty v prirodeé.

Vzdéldni je Zzdkim poddvdno celistvé bez umélého déleni na jednotlivé predméty.
Ulime se ve vyznamovych celcich, spolecné vytvdrime mésicni projekty, a tim
propojujeme détem Skolu s okolnim svétem. Tento pristup rozviji vSechny klicové
kompetence definované v RVP ZV, a navic umoziiuje prirozené zacleriovat a aktivné
rozvijet prufezovd témata.

Skupinové uceni - rozviji v détech dovednost spolupracovat, rozdélovat prdci,
pldanovat ji, ddle rozviji dal$i pracovni, komunikacni a socidlni kompetence.
Problémové vyucovdni - tam, kde je to mozné, nepredkldddme Zdkim hotové
informace, ale na zdkladé toho, co védi, formulujeme problém, ktery pak maji Zdci
Fesit. Zdci pri této metodé pracuji bud individuding, ve dvojici nebo skuping.

Problémovou metodou Zdci rozvijeji své kompetence k redeni problému.
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Zabezpeceni vyuky Zdka se specidlnimi vzdélavacimi potrebami

Zdci se specidlnimi vzdéldvaci potFebami jsou déti s podplrnymi opat¥enimi
prvniho aZ patého stupné podle posudku pedagogicko-psychologické poradny nebo
specidlné pedagogického centra. Po doporuceni odborného pracovisté vypracuje
kmenovy pedagog individudlni pldan nebo pldn pedagogické podpory. Na jeho zdkladé
je ditéti ve tridé poskytnuta maximdini podpora a individudlni péée, dité mize
vyuZivat nejriznéjsi kompenzaéni pomiicky, respektujeme jeho individudlni tempo,
bereme ohled na jeho omezeni. MiZe vyuZivat rizné druhy dlev. V kazdé tridé
spolu s uCitelem pracuje i asistent pedagoga, ktery se také individudlné vénuje
jednotlivym détem podle aktudlni potrreby v daném kolektivu.

Jestlize ulitel-privodce vysleduje u Zdka projevy, které by mohly byt
zplsobeny specifickou poruchou uleni nebo jinym zdravotnim ¢&i socidlnim
handicapem, informuje o svém zjisténi zdkonné zdstupce Zdka a spolecné s nimi
hledd dal$i cesty Fedeni problému. MiZe doporulit ndvétévu Zdka v pedagogicko-

psychologické poradné, popripadé ve specidlné pedagogickém centru.

Zabezpeceni vyuky Zzdkli mimoradné nadanych

Postup vyuky u 24kl mimorddné nadanych je obdobny jako u déti se
znevyhodnénim. Vytvorime i pro toto dité - po dohodé s rodi¢i - pldn individudlni
podpory. Shazime se podporovat individudlni tempo kazdého Zdka a umoznit mu,
aby se v rdmci vyuky maximdlné rozvinul v oblastech svého zdjmu. Nabizime mu
zpracovdni raznych problémovych (koll, vytvdfime mu prostor pro samostatné
vyhleddvani a vypracovdvéni projektd. Nabizime mu prohlubujici vzdéldvaci obsah,

vyuzivame jeho schopnosti ve vrstevnickém uceni.
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Zaclenéni prirezovych témat do vyucovaciho predmétu Svét za Skolou

| OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Tematické okruhy lroénik | 2. 3. 4, 5. roénik
rocnik | roénik | rocnik
Rozvoj schopnosti pozndvani Ci, M, |G, M, |G, M, I[Cj, M, [Cj, M,
525 525 525, Aj | 525, | S525, Aj
Aj
Sebepozndni a sebepojeti Cj, $z5,|Cj, 525 |Cj, 525 | Cj, Cj, 525
M 525
Seberegulace a sebeorganizace Cj, S5z5,|Cj, 525, | 525, Tv | 525, | Sz5, Tv
Tv Tv Tv
Psychohygiena X X X X X
Kreativita X X X X X
Pozndvani lidi X X X X X
Mezilidské vztahy X X X X X
Komunikace X X X X X
Kooperace a kompetence X X X X X
Redeni problémd a rozhodovaci | x X X X X
dovednosti
Hodnoty, postoje, praktickd etika | Cj, 525 | Cj, 525 | Cj, 525 | ], 525
525
| Vychova demokratického obZana |
Tematické okruhy lroénik | 2. 3. 4, 5. roénik
rocnik | roénik | rocnik
Ob&anskd spoleénost a Zkola Cj, 525 | Cj, 525 |Cj, 525 | Cj, Cj, Sz5,
525 | Aj
Ob&an, ob&anskd spole¢nost a stdt | 5z 525 525 525 | S5z5
Formy participace obéanti 525 525 525
v politickém Zivoté
Principy demokracie jako formy 525 525
vlddy a zplisobu rozhodovdni
‘ Vychova k mysleni v evropskych a globdlnich souvislostech ‘
Tematické okruhy lroénik | 2. 3. 4, 5. roénik
ronik | roénik | rocnik
Evropa a svét nds zajimd 525 525 528, 528, 525, Aj
Aj Aj
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Objevujeme Evropu a svét 525 525 SzS, | SzS, |S525,A]
Aj Aj
Jsme Evropané 525 525 525, Aj | 525, | S5z5, Aj
Aj
‘ Multikulturni vychova ‘
Tematické okruhy lroénik | 2. 3. 4, 5. roénik
rocnik | roénik | rocnik
Kulturni diference 525 525 525, 525, 525, Aj
Aj Aj
Lidské vztahy Cj, 5z5,|Cj, 525, | 525, |Sz5, |525,A]
Tv Tv Aj Aj
Etnicky plivod 525 525 525 525 525
Multikulturalita 525 525 525, Aj | 525, | S52S, Aj
Aj
Princip socidlntho smiru a solidarity | 525 525 525 525 525
| Enviromentélni vychova |
Ekosystémy lroénik | 2. 3. 4, 5. roénik
ro¢nik | ro¢nik | ro¢nik
Zékladni podminky Zivota 525 525 525, | 5z5, | 525,A]j
Aj Aj
Lidské  aktivity a problémy | Cj, SzS,|Cj, 525,| Sz5, | Sz5, |Sz5,A]j
Zivotniho prostredi Tv Tv Aj Aj
Vztah ¢lovéka k prostredi 525 525 525 525 525
| Medidlni vychova |
Tematické okruhy lroénik | 2. 3. 4, 5. roénik
ronik | roénik | rocnik
Kritické &teni a vnimdni medidlnich | S$z5 525 525 525 525
sdéleni
Interpretace vztahl  medidlnich | 525 525 525 525 525
sdéleni a reality
Stavba medidlnich sdéleni 525 525 525
Vnimdni autora medidlnich sdéleni 525 525 525 525, Aj
Fungovdni a vliv médii na spole¢nost | $z5 525 525 525 525
Tvorba medidlniho sdéleni 525 525 525 525
Prdce v realizaénim tymu X X X X X
Vysvétlivky: x - tato kompetence je zahrnuta ve viech predmétech
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Zkratka Ndzev predmétu

Cj Cesky jazyk a literatura
M Matematika

Aj Anglicky jazyk

525 Svét za skolou

Tv Télesnad vychova

UCEBNI PLAN PRO PRVNI STUPEN

Tabulace uc¢ebniho planu

Tabulace ucebniho planu

Vyucovaci predmét lroénik | 2. 3. 4, 5. roénik
ronik | roénik | rocnik

Cesky jazyk a literatura 5 5 5 5 5

Matematika 5 5 5 5 5

Anglicky jazyk 0 2 3 3 3

Svét za Skolou 10 10 10 11 12

Télesnd vychova 2 2 2 2 2

Pozndmky k ucebnimu planu:

Vyulovaci predméty Cesky jazyk a literatura, Matematika a od druhého ro&niku i
Anglicky jazyk budou mit v rozvrhu viech trid pevné misto v prvnim bloku vyucovani. Po
prestdvce bude ndsledovat projektové vyucovdni Svét za Skolou, které bude probihat
v heterogennich skupindch, bude zpracovdvat dlouhodoby projekt a jsou v ném zahrnuty
predméty Cteni a jazykovd vychova, ddle predméty z tematického okruhu Clovék a jeho
svét, tedy Prvouka, PFirodovéda a Vlastivéda, a predméty tematického okruhu Clovék a
uméni - Hudebni a Vytvarnd vychova, Télesnd vychova (joga) a Pracovni Cinnosti.
Soucdsti tohoto vyucovaciho bloku bude i komunitni kruh jako sou¢dst Cteni a jazykové
vychovy a joga pro déti, kterd je souldsti Télesné vychovy a jsou dotovdny jednou

vyucovaci hodinou tydné.
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Celkova tydenni hodinova dotace rocniku

PREDMET VZDELAVACT | 1. 2. 3. 4 5. CELKEM
OBOR rocénik rocénik rocénik roénik | roénik
CESKY JAZYK 5 5 5 5 5 25
A
LITERATURA
MATEMATIKA 5 5 5 5 5 25
ANGLICKY 0 2 3 3 3 11
JAZYK
SVET ZA CTENI A 3 3 3 2 2 13
SKOLOU JAZYKOVA
VYCHOVA
CLOVEK A 3 3 3 3 3 15
SVET UMENI
CLOVEK A 1 1 1 1 1 5
SVET PRACE
CLOVEK A 2 2 2 4 4 14
JEHO SVET
JOGA PRO 1 1 1 1 1 5
DETI
INFORMACNI |0 0 0 0 1 1
TECHNOLOGIE
TELESNA 2 2 2 2 2 10
VYCHOVA
Celkem hodin v roéniku 22 24 25 26 27
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UCEBNI OSNOVY

CESKY JAZYK A LITERATURA
Vzdéldvaci oblast predm&tu CESKY JAZYK A LITERATURA: Jazyk a jazykova

komunikace.

Charakteristika predmétu: vpredmétu CESKY JAZYK A LITERATURA se
zamérujeme v prvnim a druhém rocniku na vyuku Cteni a psani. Pro vyuku vyuZivime
metodu splyvavého ¢teni SFUMATO, kpsani pouZivame psaci pismo, které s touto
metodou koresponduje. Samotnému psani predchdzi uvoliiovaci cviky a grafomotoricka
cvi€eni. Zdci se u&i rozlidovat mezi zvukovou a grafickou podobou pisma a zaméfuji se na
Citelnost a formdlni sprdvnost pisemného projevu. Dovednosti ziskané v tomto predmétu
maji zdklim umoznit osvojit si jazyk do té miry, aby byli schopni ziskdvat poznatky ve
vSech vzdéldvacich oblastech, ¢&ist s porozuménim od prvniho rolniku, naucit se
vyjadrovat pisemné a seznamovat se s gramatikou a pravidly pravopisu. Souldsti vyuky

na prvnim stupni je také dovednost pisemné odpovidat na jednoduché otdzky,

zaznamendvat své myslenky a kratké pribéhy.

Predmét je realizovdn na prvnim stupni dotaci 5 hodin tydné jako samostatny

predmét a ddle dotaci od 2 do 3 hodin tydné v ramci pfedmétu Svét za skolou.

Obsah tohoto predmétu je naplriovdni olekdvanych vystupl stanovenych Rdmcovym

vzdélavacim programem pro zdkladni vzdéldavani.

Soucdsti vyuky je dilna Eteni a psani, kde uéitel seznamuje zdky s nejriiznéj$imi texty a
pracuje s nimi metodami RWCT. Vede je k psani vlastnich textl a vyjadfovdni myslenek.
Tato vyuka probihd v rdmci projektl v pfedmétu Svét za Skolou. Jsou zde pouZivdny

metody INSERT, podvojny denik, pétilistek a dalsi metody Kritického mysleni.
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Vychovné a vzdéldvaci strategie

Kompetence k uceni
v Zék ziskdvd pozitivni vztah k jazyku jako k prostiedku vyjadFovdni a vzdéldvani
v 74k se u&i pracovat s informacemi
v Zék se u&i uplatfiovat v pisemném i psaném projevu gramatickd a pravopisnd
pravidla

v' Z4k si osvoji zdkladni mluvnické a literdrni terminy

Kompetence k FeSeni problémi
v Zék nalézé pravidla pravopisu na zdkladé studia textu
v Zék nalézd v textu chyby a pracuje s nimi jako s prostiedkem dal3tho u&eni

v Zék v textu zd@vodfiuje gramatickd pravidla a hledd sprdvnd Fesent

Kompetence komunikativni
v Zék se u&i sprdvné vyjadFovat v pisemném i mluveném projevu
Zdk si rozsituje slovni zdsobu
Zdk se uéi komunikovat ve skuping, vést diskuzi, obhajovat své ndzory

Zdk je schopen a ochoten aktivné naslouchat ostatnim a respektovat jejich ndzory

AN NN

Zdk se zamy3li nad preltenymi nebo jinak interpretovanymi texty a vyjadfuje

k nim svij ndzor

Kompetence socidlni a personadlni
v' Zak komunikuje ve dvojici, ve skupiné i s ucitelem
v' Zdk pracuje na spole¢ném tkolu v tymu

v Zék je schopen pomoci ostatnim, najit kompromisni Fedeni, obhdjit sviij ndzor

Kompetence obcCanské
v Zék respektuje ndzory ostatnich

v’ Zdk se seznamuje s literdrnimi texty a pomoci nich pozndva odlisné kultury
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v Zék je schopen chdpat pravidla v psané nebo jinak graficky ztvdrnéné formé a

ridit se podle nich

Kompetence pracovni

v' Z4k md zorganizovany svij pracovni prostor

v 74k dodrzuje hygienickad pravidla pro ¢teni a psani

v Zdk se u&i rozvrhnout si prdci a dokongit ji

CESKY JAZYK A LITERATURA - 1. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY
KOMUNIKACNI A
SLOHOVA VYCHOVA
Plynule éte s porozuménim
texty primérené véku

Porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyntm
Respektuje zdkladni
komunikacni pravidla

v rozhovoru

Peclivé vyslovuje, opravi
svou vyslovnost

V krdtkych mluvenych
projevech sprdvné dychd a
voli vhodné tempo reli
Na zdkladé vlastnich
24Zitkad tvori krdtky

SKOLNT VYSTUPY

Cte plynule v ve svém
individudlnim tempu,
porozumi vyznamu
prectenych slov

Reaguje sprdvné na pokyny
ucitele

Pozdravi, podékuje,
respektuje poradi

v komunitnim kruhu

Podle svych moZnosti
spravné vyslovuje

Usiluje o sprdvné dychdni
a na pokyn ucitele upravi
tempo reci

Vypravi své zkusenosti a
24zitky

UCIVO

Cteni - sprdvnd technika &teni
Naslouchdni - udrzeni
pozornosti

Mluveny projev - zdklady
techniky: dychanti, vyslovnost,
komunikacni zanry. Prosba,
pozdrav, osloveni

Pisemny projev - zdkladni
hygienické ndvyky: spravné
sezeni, drZeni psaciho ndéini,
hygiena zraku a technika
psani: Ghledny a Citelny
pisemny projev
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mluveny projev
Zvlada zdkladni hygienické

ndvyky spojené se ¢tenim a

psanim

Pise sprdvné tvary pismen
a ¢islic, spravné spojuje
pismena i slabiky,
kontroluje vlastni pisemny
projev

Seradi ilustrace podle
déjové posloupnosti a
vypradvi podle nich
jednoduchy pribéh
JAZYKOVA VYCHOVA
Rozlisuje zvukovou a
grafickou podobu slova,
odlisuje dlouhé a kratké
samohldsky

UZiva v mluvené reci
spravné gramatické tvary
podstatnych jmen a sloves
Odlivodiiuje a pide spravné
velkd pismena na zacatku
vety a v typickych
pripadech vlastnich jmen
LITERARNI VYCHOVA
Cte a prredndsi zpaméti ve

vhodném frdzovani a tempu

literdrni texty primérené
véku

Vyjadruje své pocity
z precteného textu

Pod vedenim ucitele
provadi ndcvik spravné
sezeni, drZeni psaciho
nacini a uvoliovaci cviky
PiSe slova a krdtké véty -

formy: opis, prepis, diktat,

autodiktdt, s pomoci
objevi chybu

Seradi obrdzky podle
déjové posloupnosti a
popiSe déj na obrdzcich

Poznd mald a velka psaci i
tiskaci pismena, rozlisuje
dlouhé a krdtké
samohldsky

Kratce promluvi
v komunitnim kruhu

Odlivodni, kdy se ve vété
piSe velké pismeno
(zalatek véty, vlastni
jméno)

Recituje zpaméti krdtkou
bdsen a rikadlo, vypravi
vlastnimi slovy zndmou
pohddku nebo pribéh,
pozorné posloucha ¢ teny
text

Vyjadruje své pocity
z poslechu preéteného
textu

Zvukovd strdnka jazyka,
vyslovnost samohldsek,
souhldsek a souhldskovych
skupin

Slovni zdsoba - slova a pojmy
Pravopis - velké pismeno ha
zacatku véty ve vlastnich
jménech

Poslech literdrnich texti
Zazitkové Eteni a naslouchdni
Tvorivé ¢innosti s literdrnim
textem - prednes,
dramatizace

Literdrni druhy a Zanry -
rozpocitadlo, hadanka,
Fikanka, pohddka
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Pracuje tvorivé

s literdrnim textem podle
pokyni u¢itele a podle
svych schopnosti

Cte po rolich

CESKY JAZYK A LITERATURA - 2. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY

KOMUNIKACNI A SLOHOVA

VYCHOVA
Plynule éte s porozuménim
texty primérené véku

Porozumi pisemnym nebo
mluvenym pokyntm

SKOLNT VYSTUPY

Cte plynule v ve svém
individudlnim tempu,
porozumi vyznamu
prectenych slov, vét a
delich celkt

Vykondva samostatné
jednoduchou &innost na

UCIVO

Cteni - zdkladni
komunikacni pravidla:
osloveni, zdvorilé
vystupovani,
mimojazykové
prostredky: mimika, gesta
Pisemny projev - zdkladni
hygienické navyky:
sprdvné sezeni, drzeni
psaciho ndcini, hygiena
zraku, zachdzeni

s grafickym materidlem
Komunikaéni Zanry -
pozdrav, prosba, oslovent,
omluva, vypravovanti,
dialog na zdkladé
obrazového materidlu
Technika psani - Ghledny,
Citelny a prehledny
projev

Technika ¢teni - plynulé,
pozorné Cteni, sprdavné
frdazovani a melodie hlasu
Naslouchdni -soustredéné
Mluveny projev - zdklady
techniky: brdniéni
dychani, vyslovnost,
tvoreni hlasu, posazeni
hlavového tonu
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Respektuje zdkladni
komunikacni pravidla
v rozhovoru

Peclivé vyslovuje, opravi svou
vyslovnost

V krdtkych mluvenych
projevech sprdvné dychd a
voli vhodné tempo reli

Voli vhodné verbdlni a
nonverbdlni prostredky reci
v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

Na zdkladé vlastnich zdzitkl
tvori krdtky mluveny projev
Zvlada zdkladni hygienické
ndvyky spojené se ¢tenim a
psanim

Pise spravné tvary pismen a
¢islic, spravné spojuje
pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

PiSe vécné i formadlné spravné
jednoduchd sdéleni

Seradi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle
hich jednoduchy pribéh
JAZYKOVA VYCHOVA
Rozlisuje zvukovou a
grafickou podobu slova,
odlisuje dlouhé a kratké
samohldsky

zdkladé mluveného nebo
pisemného pokynu

Pozdravi, podékuje,
respektuje poradi

v komunitnim kruhu, hldsi se
o slovo

Podle svych moznosti
sprdvné vyslovuje vSechny
hlasky a hldaskové skupiny
PFi Ustnim projevu sprdvné
dychd a mluvi premérenym
tempem

Porovnava rozdilnost situace
a voli spravné vyrazové
prostrredky

Vypravi své zkusenosti a
24zitky

PFi psani sedi sprdvné a
sprdvné drzi psaci nacini

PiSe a pojmenuje spravné
vSechna pismena psaci
abecedy, pise sprdvné
diakritickd znaménka,
kontroluje si napsané
Napise slovo i krdtkou vétu
se sprdvnym razenim pismen
a slov, prevadi mluvené slovo
do psané podoby, napise
kratky text

Sedavi obrdzkovou oshovu a
vypravi podle ni pribéh
vlastnimi slovy

Zvukovd strdnka jazyka -
vyslovnost, tempo reci,
infonace

Slovni zdsoba - vyznam
slov

Tvaroslovi - slovni druhy:
podstatnd jména,

Cte text v probranych
normdch, bezpeéné odlisuje
kratké a dlouhé samohlasky
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Porovndva vyznamy slov,
zvlasté slova opachného
vyznamu a slova vyznamem
souradnd, nadrazend a
podrazend, vyhledava v textu
slova pribuzna

Porovndva a tridi slova podle
zobecnéného vyznamu - déj,
véc, okolnost, vlastnost
RozliSuje slovni druhy

v zdkladnim tvaru

UZiva v mluvené reli spravné
gramatické tvary podstatnych
jmen, pridavnych jmen a
sloves

Spojuje véty do jednodussich
souvéti v hodnymi spojkami a
jinymi spojovacimi vyrazy
Rozlisuje v textu druhy vét
podle postoje mluvéiho a

k jejich vytvoreni voli vhodné
jazykové prostredky
Odlivodriuje a pie sprdavné i/y
po tvrdych a mékkych
souhldskdch, dé/té/né, 4/,
velka pismena na zadatku véty
a v typickych pripadech
vlastnich jmen osob, zvirat a
mistnich pojmenovani

LITERARNI VYCHOVA

pridavnd jména a slovesa

Skladba - spojovadni vét

do souvéti

Pravopis - i, y po tvrdych

a mékkych souhldskach,
dé, t&, né, /a, velkd

pismena na zaldtku vét a

v typickych pripadech
vlastnich jmen,
pojmenovdni pdrové

souhldsky
Tvori slova opaéného
vyznamu a synonyma

Tridi slova podle
zobecnéného vyznamu

Rozlisi podstatné jméno a
sloveso
Po upozornéni opravi

Spojuje dvé véty
jednoduché do souvéti

Pojmenuje druhy vét podle
postoje mluvéiho, méni
intonaci podle druhu vét

Odiivodni a pige sprdvné i/y
po tvrdych a mékkych
souhldskdch, dé/té/né, 4/,
velkd pismena na zacatku
véty a ve vlastnich jménech,
souhldsky na konci a uvnitr
slova, které se jinak
vyslovuji a jinak pisi
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Cte a prredndsi zpaméti ve
vhodném frdzovani a tempu
literdrni texty primérené
véku

Vyjadruje své pocity
z precteného textu
Pracuje tvorivé s literdrnim

textem podle pokynt uéitele a

podle svych schopnosti

Recituje zpaméti krdtkou
bdseri a rikadlo, te ve
vhodném frazovani literdrni
text priméreny véku

Vyjadruje své pocity

z precteného textu
Zahraje drobnou divadelni
roli, pantomimicky ztvdrni
situaci, vymysli ukonéeni
pribéhu, nakresli ilustraci

k textu, pise podvojny denik
k vlastni Cetbé

CESKY JAZYK A LITERATURA - 3. ROENIK

OCEKAVANE VYSTUPY
KOMUNIKACNI A
SLOHOVA VYCHOVA
Plynule éte s porozuménim
texty primérené véku

SKOLNIT VYSTUPY

Cte plynule a vécné sprdvné
texty priméreného rozsahu a
narocnosti, uplatiiuje
prirozenou intonaci,
prevypradvi obsah precteného
textu vlastnimi slovy

Poslech literdrnich textl
Zazitkové Cteni a
naslouchadni

Tvorivé ¢innosti

s literdrnim textem -
prednes, dramatizace,
volnd reprodukce
precteného hebo
slySeného textu
Literdrni druhy a Zanry -
rozpocitadlo, hddanka,
Fikanka, pohddka, bdsen
Pojmy - spisovatel,
basnik, kniha, ¢tendr,
divadelni predstavent,
herec

UCIVO

Cteni - spravnd technika
Cteni, pozorné, plynulé,
znalost orientacnich
prvkl v textu

Ctenf jako zdroj
informact, ¢teni
vyhleddvdci - kli¢ova slova
Naslouchdni - vyjadrit
kontakt s partnerem,
aktivni: zaznamenat
slySené, reagovat
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Porozumi pisemnym hebo
mluvenym pokyntm, najde
v textu jednoduchou
informaci

Respektuje zdkladni
komunikacni pravidla

v rozhovoru

Peclivé vyslovuje, opravi svou
nesprdvnou nebo nedbalou
vyslovnost

V krdatkych mluvenych
projevech sprdvné dychd a
voli vhodné tempo reli

Voli vhodné verbadini i
nonverbdlni prostredky reci
v béznych Skolnich i
mimoskolnich situacich

Na zdkladé vlastnich zdzitkl
tvori krdtky mluveny projev

Zvlada zdkladni hygienické
ndvyky spojené se ¢tenim a
psanim

Pracuje ve skupiné nebo
samostatné podle mluvenych
nebo pisemnych pokynd
ucitele

Vybird vhodné komunikaéni
prostredky, v rozhovoru
strida roli mluvéiho a
posluchace

sprdvné a peclivé vyslovuje

Pri mluveném projevu
spravné dychad a mluvi
primérenym tempem

Vklada do reci gestaa
mimiku primérené situaci,
vhodnym zplisobem poZddd o
informace, uvitd navstévu,
sdéli prani

Vypravi plynule na zdkladé
vlastnich zdzitkd, postupuje
pribéhem chronologicky,
vyjadruje své myslenky

k danému tématu, sdili pocity
ze z4zitka, vy jadri sviij
nazor

Samostatné dbd na sprdvné
drZeni téla a psaciho nacini

otdzkami

Mluveny projev -
vyjadrovadni zdvislé na
komunikaéni situaci,
zdkladni komunikaéni
pravidla: zahdjeni a
ukonceni dialogu,
komunikacni zanry:
vypravovdni, vzkaz,
zprdva, ozndmeni
Mimojazykové
prostredky: mimika, gesta

Pisemny projev upevriovani
hygienickych ndvyka pri
psani a déleni slov na
konci padk
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Pise spravné tvary pismen a
¢islic, spravné spojuje
pismena i slabiky, kontroluje
vlastni pisemny projev

PiSe vécné i formadlné spravné
jednoduchd sdéleni

Seradi véty pribéhu podle
déjové posloupnosti

JAZYKOVA VYCHOVA
Porovndva vyznamy slov,
zvlasté slova opachného
vyznamu a slova vyznamem
souradnd, nadrazend a
podrazend

Porovndva a tridi slova podle
zobecnéného vyznamu - déj,
véc, okolnost, vlastnost
RozliSuje slovni druhy

v zdkladnim tvaru

UzZivd v mluveném projevu
spravné gramatické tvary

Pise Citelné, samostatné si
kontroluje napsané,
rozdéluje spravné slova na
konci radku

Napise spravné adresu,
krdtky dopis, blahoprani,
vyplni jednoduchy dotaznik
nebo test, dodrzuje formadlni
dpravu textu

Vypravi pohddku nebo
povidku podle jednoduché
osnhovy

Uvede dal$i vyznamy slov
mnohoznacnych, nahradi
dany vyraz jinym, porovndvd
vyznamy slov - slova
souradnd, nadrazend a
podrazend, slova s citovym
zabarveni, vyhledd v textu
slova pribuzna

Porovndva a tridi slova podle
zobecnéného vyznamu - déj,
véc, okolnost, vlastnost
Rozlisi slovni druhy

v zdkladnim tvaru

UZivd v mluveném projevu
spravné gramatické tvary

Technika psani - Ghledny,
Citelny a prehledny
pisemny projev, formdlni
dprava textu

Zanry pisemného styku -
dopis, zprdva, inzerdt,
popis, prihlaska

Zvukovd strdnka jazyka -
modulace souvislé reli
(tempo, intonace, prizvuk)
Slovni zdsoba - slova
jednoznaénd a
mnohoznacnd, antonyma,
synonyma, homonyma,
slova s citovym
zabarvenim

Tvaroslovi - slovni druhy,
tvary slov

Skladby - véta
jednoducha a souvéti,
druhy vét
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podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

Spojuje véty do jednodussich

souvéti vhodnymi vyrazy a
jinymi spojovacimi vyrazy

Rozlisuje v textu druhy vét

podle postoje mluvéiho a

jejich vytvoreni voli vhodné

jazykové i zvukové
prostrredky

Odlivodiiuje a pide spravné
i/y po obojetnych
souhldskdch ve
vyjmenovanych slovech,
bé/pé/vé/me/ mimo
morfologicky Sev, velkad
pismena na zadtku vét a
v typickych prikladech
vlastnich jmen

LITERARNI VYCHOVA
Cte a prredndsi zpaméti ve

vhodném frdzovani a tempu

literdrni texty primérené
véku

Vyjadruje své pocity
z precteného textu,
odprezentuje jednoduchy
referdt o prectené knize
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podstatnych jmen,
pridavnych jmen a sloves

Vytvori z vét jednoduchych

souveti a dopliiuje souveti

vhodnymi spojkami a jinymi

spojovacimi vyrazy

Tvori rGizné druhy vét podle

postoje mluvéiho, vybird

vhodné vyrazové prostredky

Odlivodiiuje a pide spravné
i/y po obojetnych
souhldskdch ve
vyjmenovanych slovech,
bé/pé/vé/me/ mimo
morfologicky Sev, velkad
pismena na zadtku vét a
v typickych prikladech
vlastnich jmen

Recituje zpaméti bdsen a Cte
ve vhodném tepu a frdazovani

literdrni text priméreny
veku

Charakterizuje hlavni

postavy, vyjadfuje své pocity

z precteného textu

Pravopis: i/y po
obojetnych souhldskdch
vyjmenovand slova a slova
pribuznd, bé/pé/vé/mé/ -
mimo morfologicky Sev,
velkd pismena v ndzvech
mistnich pojmenovdni

Poslech literdrnich textl
Zazitkové Cteni a
naslouchadni

Tvorivé ¢innosti

s literdrnim textem -
prednes, dramatizace,
volnd reprodukce
precteného hebo
slySeného textu, vlastni
vytvarny doprovod
Literdrni druhy a Zanry -
pohddka, bajka, povidka,
bdsern

Pojmy - vers, rym,
spisovatel, herec, rezisér,
herec
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Rozlisuje vyjadrovani v préze
a ve versich, odlisuje
jednoduché literdrni zdanry

Pracuje tvorivé s literdrnim
textem podle pokynt ulitele
a podle svych schopnosti

Odlisuje pohddku a bajku od
ostatnich vypravéni,
rozliSuje vyjadrovani v préze
a ve versich

Dramatizuje pohddku,
povidku, bdseri, domysli
pribéhy, tvorivé obménuje
literdrni texty, pise vlastni
kratké bdsné a pribéhy

CESKY JAZYK A LITERATURA - 4. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY

SKOLNT VYSTUPY

UCIVO

KOMUNIKACNI A
SLOHOVA VYCHOVA

Cte s porozuménim
primérené ndarocné
texty potichu i nahlas

¢te potichu i nahlas,
plynule, sprdavne,
primérenym tempem

interpretuje v priméreném

rozsahu preéteny text

Cteni - &teni pozorné, plynulé -
Cteni jako zdroj informaci; ¢teni
vyhleddvaci

Naslouchani - aktivni - reagovat
otdzkami

Mluveny projev vyjadrovani
zdvislé na komunikaéni situaci
komunikacni Zzanry: vypravovani,
ozndmeni zdkladni komunikacni
pravidla: zahdjeni a ukonceni
dialogu mimojazykové
prostredky: mimika, gesta

rozliSuje podstatné a
okrajové informace

v textu vhodném pro
dany vék, podstatné
informace zaznamendva

vyhledad v textu
pozadované informace

tvori otdzky k prectenému

textu zaznamend obsah
preltené kapitoly

posuzuje Uplnost Ci
nedplnost jednoduchého
sdéleni

srovndvd obsah textu se
zndmymi Gdaji vyvodi
zavér sdéleni

reprodukuje obsah

vyjddri vlastnimi slovy
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primeérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si
z néj podstatnad fakta

’

obsah sdéleni vyridi vzkaz

rozpozndva
manipulativni komunikaci
v reklamé

vyjddri vlastnimi slovy
predpoklddany dmys|
konkrétni reklamy

vede sprdavné dialog,
telefonicky rozhovor,
zanechd vzkaz na
zdznamniku

strida roli mluvéiho a
posluchace pri sdileni

v kruhu pozorné nasloucha
druhym vede sprdvné
telefonicky hovor

rozlisuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost a
vhodné ji pouzivd podle
komunikaéni situace

na pokyn ucitele opravi
Svoji nespisovnou
vyslovnost

Pisemny projev - dodrzovani
hygienickych ndvyka pFi psani
technika psani: dhledny, Citelny a
prehledny pisemny projev,
formadlni dprava textu zdnry
pisemného styku: dopis,
ozndmeni, inzerdt, popis,
prihlaska, dotaznik, vypravovani

voli ndleZitou intonaci,
prizvuk, pauzy a tempo
podle svého

komunikacniho zaméru

méni intonaci, prizvuk a
tempo reli podle
komunikacniho zdméru

piSe sprdvné po strdnce
obsahové i formdini
jednoduché komunikaéni
zanry

napise dopis s vhodnym
oslovenim a spravnou
adresou vyplni jednoduchy
tiskopis voli vhodné vyrazy
s ohledem na Zdnr

sestavi osnovu vypraveni
a na jejim zdkladé
vytvari krdatky mluveny
nebo pisemny projev

s dodrzenim asové
posloupnosti

sestavi jednoduchou
oshovu vypravi pribéh
podle osnovy

JAZYKOVA VYCHOVA

porovndva vyznamy slov,
zvldste slova stejného
nebo podobného

uvede priklady
jednoznaénych a
mnohoznacnych slov

Slovni zdsoba a tvoreni slov -
slova jednoznaénd a
mnohoznacnd, antonyma -
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vyznamu a slova
vicevyznamova

vytvori véty s danymi slovy

synonyma - homonyma - stavba
slova - koren, ¢dst predponovad a
priponova

Tvaroslovi - slovni druhy - tvary
slov - vzory podstatnych jmen -
skloriovani podstatnych jmen -
mluvnické kategorie podstatnych
jmen - asovani sloves

rozlisuje ve slové koren,
Cast priponovou,
predponovou a koncovku

tvori slova se stejnym
korenem pomoci predpon a
pripon

urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a
vyuzivd je v gramaticky
spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

urci slovni druhy

v mluveném projevu uziva
spravné tvary slov pise
spravne i/y v koncovkach
podstatnych jmen urduje
mluvnické kategorie
podstatnych jmen Casuje
slovesa

odliSuje vétu
jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

odlisi vétu jednoduchou a
souveéti

Skladba - véta jednoduchd a
souvéti - zdkladni skladebni
dvojice

Pravopis i/y po obojetnych
souhldskdch - vy jmenovand slova
a slova pribuznd, i/y v koncovkach
podstatnych jmen - vzory, velka
pismena v ndzvech, zvirat a
mistnich pojmenovani

uziva vhodnych
spojovacich vyrazd,
podle potreby projevu
je obménuje

vklada vhodné spojovaci
vyrazy nahrazuje spojovaci
vyrazy jinymi

zvlada zdkladni priklady
syntaktického pravopisu

piSe sprdavné i/y ve shodé

prisudku s holym
podmétem
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vyhleddva zdkladni
skladebni dvojici a

v nelplné zdkladni
skladebni dvojici
oznaluje zdklad véty

vyhleddva zdkladni
skladebni dvojice ve
vétdch s podmétem
vyjddrrenym

piSe sprdavné i/y ve
slovech po obojetnych
souhldskdch

piSe spravné i/y po
obojetnych souhldskdch

v koreni slova pise spravné
i/y v koncovkdch
podstatnych jmen

LITERARNI VYCHOVA

vyjadruje své dojmy
z Cetby a zaznamendvd
Je

hovori o prectené knize
vytvori ilustraci

k prectenému textu,
vytvori tendrsky list

k prectené knize

Poslech literdrnich textl
Zazitkové Cteni a naslouchani
Tvorivé Cinnosti s literdrnim
textem - prednes - dramatizace
- volnd reprodukce precteného
nebo slySeného textu - vlastni
tvorba literdrnich textt - vlastni
vytvarny doprovod Literdrni
druhy a Zzdnry - bajka, povidka,
povést, bdsen Pojmy: spisovatel,
bdsnik, vers, rym, divadelni
predstaveni

rozliduje ruzné typy
uméleckych a
neuméleckych textl

rozlisi pohddku, bajku,
pribéh ze Zivota déti,
poezii

pri jednoduchém
rozboru literdrnich
textd pouZivd
elementdrni literdrni

pojmy

vysvetli zdkladni literdrni
pojmy

volné reprodukuje text
podle svych schopnosti,
tvori vlastni literdrni
text na dané téma

vypravi vlastnimi slovy
precteny text pise vlastni
literdrni texty na dané
téma podle svych moznosti
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CESKY JAZYK A LITERATURA - 5. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY

SKOLNT VYSTUPY

UCIVO

KOMUNIKACNI A
SLOHOVA VYCHOVA

Cte s porozuménim
primérené ndarocné
texty potichu i nahlas

Cte plynule, spravne, se
sprdvnou intonaci a frdzovanim
vyjadri vlastni postoj k textu

Cteni - &teni plynulé znalost
orientaénich prvkid v textu
Cteni jako zdroj informaci;
Cteni vyhleddvaci; kli¢ova
slova

Naslouchani - aktivni -
zaznamenat slySené -
vyjddreni kontaktu

S partnerem

Mluveny projev vyjadrovani
zdvislé na komunikacni
situaci komunikaéni zanry:
vypravovdni, zprdva zdkladni
komunikacni pravidla:
zahdjeni a ukonceni dialogu
mimojazykové prostredky:
mimika, gesta

rozliSuje podstatné a
okrajové informace

v textu vhodném pro
dany vék, podstatné
informace zaznamendvd

vyhledad v textu kli¢ova slova na
zdkladé precteného vytvori
vlastni text

posuzuje Uplnost Ci
nedplnost
jednoduchého sdéleni

vyzddd si chybéjici informace
vyjddri vlastnimi slovy zdvér
sdéleni

reprodukuje obsah
primeérené slozitého
sdéleni a zapamatuje si
z néj podstatnd fakta

vysvetli druhym obsah Ustniho
nebo pisemného sdélenti jiné
osoby déld si vypisky z textu

rozpozndva
manipulativni
komunikaci v reklamé

rozpoznd manipulativni
komunikaci v reklamé

vede sprdvné dialog,

vy€kad ha vyzvdni k hovoru nebo
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telefonicky rozhovor,
zanechd vzkaz na
zdznamniku

az na néj prijde rada pri sdileni
v kruhu pozorné nasloucha
druhym reaguje vhodnymi
otdzkami na sdéleni druhych
spravné vede dialog zanecha
vzkaz ha zdznamniku pri
provddéni navstévy po Skole
hovoti pouziva vhodnych
prostredku rFedi

rozlisuje spisovnou a
nespisovnou vyslovnost
a vhodné ji pouziva
podle komunikaéni
sitfuace

uziva v mluveném a psaném
projevu spisovnd slova rozlisi
spisovné a nespisovné vyrazy

Pisemny projev - dodrzovani
hygienickych ndvyka pri
psani technika psani:
dhledny, ¢itelny a prehledny
pisemny projev, formdlni
dprava textu zdnry
pisemného styku: dopis,
zprdva, inzerdt, popis,
tiskopis (prihldska,
dotaznik), vypravovani

voli ndleZitou intonaci,
prizvuk, pauzy a tempo
podle svého

komunikacniho zaméru

vyjadruje se kultivované vhodné
vyuziva silu a barvu svého hlasu

piSe sprdvné po strdnce
obsahové i formalni
jednoduché
komunikacni Zdnry

rozlisi zakladni komunikacni
zanry vyplni tiskopis, dotaznik
napise vzkaz, zprdavu Cleni text
na odstavce

sestavi osnovu
vyprdvéni a na jejim
zdkladé vytvari kratky
mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim
casové posloupnosti

vytvari pribéh podle dané
oshovy sestavi oshovu vlasthiho
vypraveni

JAZYKOVA VYCHOVA

porovnava vyznamy
slov, zvlasté slova
stejného nebo
podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

pouzivd slova podle vyznamu

Slovni zdsoba a tvoreni slov
- slova jednoznaénd a
mnohoznacnd, antonyma -
synonyma - homonyma
stavba slova - koren, ¢ast
predponovd, priponovd,
koncovka
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Tvaroslovi - slovni druhy
tvary slov slovesny zplsob
vzory pridavnych jmen
sklofiovani pridavnych jmen,
zdjmen a Cislovek mluvnické
kategorie podstatnych jmen
a sloves

Skladba - véta jednoduchd a
souvéti - zdkladni skladebni
dvojice

Pravopis - i/y ve shodé
prisudku s holym podmétem
- i/y v koncovkach
pridavnych jmen - vzory -
i/y v koncovkach
podstatnych jmen - vzory

rozlisuje ve slové
koren, Cdst priponovou,
predponovou a
koncovku

rozlisi ve slové koren, ¢dst
predponovou, priponovou a
koncovku znd pravidla psani slov
s predponou

urcuje slovni druhy
plnovyznamovych slov a
vyuzivd je v gramaticky
spravnych tvarech ve
svém mluveném projevu

uziva spravné tvary slovesného
zplsobu uréi mluvnické
kategorie pridavného jména
sklofiuje zdjmena a Cislovky

piSe spravné i/y v koncovkdch
pridavnych jmen uréuje
mluvnické kategorie sloves

odliSuje vétu
jednoduchou a souvéti,
vhodné zméni vétu
jednoduchou v souvéti

vhodné zméni vétu jednoduchou
v souveti

uziva vhodnych
spojovacich vyrazd,
podle potreby projevu
je obméruje

uziva vhodnych spojovacich
vyrazill pige sprdvné ¢drky
v jednoduchych pripadech
souveti

zvldda zdkladni priklady
syntaktického

piSe sprdavné i/y ve shodé
prisudku podmétem
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pravopisu

vyhleddva zdkladni
skladebni dvojici a

v nelplné zdkladni
skladebni dvojici
oznaluje zdklad véty

vyhledad zdkladni skladebni
dvojici ve vété ve vété

s nevyjddrenym podmétem urci
zdklad véty

piSe sprdavné i/y ve
slovech po obojetnych
souhldskdch

odlvodriuje a sprdvné pise i/y
v koncovkdch pridavnych jmen

LITERARNI VYCHOVA

vyjadruje své dojmy
z Cetby a zaznamendvad
Je

hovori o prectené knize, vede
zdznamy o prectenych knihdch

Poslech literdrnich textt

Zdazitkové &teni a
naslouchdni

Tvorivé ¢innosti s literdrnim

textem - prednes -
dramatizace - volnd
reprodukce precteného
nebo slySeného textu,
obmény textu - vlastni
tvorba literdrnich texti

Literdrni druhy a Zanry -

bajka, povidka, povést, bdje,

bdseri Pojmy: spisovatel,

bdsnik, herec, reZisér, vers,

rym, prirovnani

rozliduje ruzné typy
uméleckych a
neuméleckych textl

odlisuje literaturu uméleckou a
vécnou, porovnd literaturu
z riznych ¢asovych obdobi

pri jednoduchém
rozboru literdrnich
textd pouZivd
elementdrni literdrni

pojmy

pFi rozboru literdrnich textu
pouZivd elementdrni literdrni

pojmy

volné reprodukuje text
podle svych schopnosti,
tvori vlastni literdrni
text na dané téma

piSe vlastni literdrni texty na
dané téma
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MATEMATIKA

VZDELAVACT OBLAST: MATEMATIKA A JEJI APLIKACE
VZDELAVACI OBOR: MATEMATIKA
CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU

Vzdéldvaci obor MATEMATIKA je zaloZzen na teorii pozndvaci procesu, tzv.
generického modelu. Proces zacind motivaci a je zaloZzen na aktivnich a ndzornych
&innostech. Zdk se u&i manipulacemi, Fedenim Gloh a diskuzi samostatné premyilet a
nachdzet novd reseni. Zdsadni je zde prdce s chybou, kdy pedagog dité na chybu
neupozorni, ale predlozi mu dalsi problémové tdkoly, které jim pomohou chybu samostatné
opravit. Diskuzemi a prezentacemi vlastnich reseni ve skupiné funguje vrstevnické uceni.
Zdci se u&i obhajovat své ndzory a u&i se je presné formulovat. Problémové dkoly
pomdhaji rozvijet logické mysleni, prace s chybou posiluje sebevédomi Zdkd. Vzdéldvaci

obor predmétu Matematika je rozdélen do étyr tematickych okruhd:

v Cisla a poéetni operace

v’ Zdvislosti, vztahy a prdce s daty

v’ Geometrie v roviné i prostoru

v" Nestandardni aplikaéni dlohy a problémy

KaZdy okruh - matematické prostredi - rozviji v détech jiny druh matematického

vhimadni svéta.
Predmét je dotovan péti vyu€ovacimi hodinami tydné v zdkladnim vyucovacim bloku.

Prevazujici metodou je vyuka matematiky podle profesora Milana Hejného. Vyuka
probihd prevdiné ve skupindch, kdy Zdci samostatné pedi dlohy z rlznych
matematickych prostiedi &i z béiného %ivota a nestandardné zadané dlohy. Zdci

diskutuji o moznych resenich, vymysleji dlohy vlastni. Zdci se u¢i také manipulativni
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¢innosti, pouzivaji, kdykoliv to potfebuji, ruzné prostiedky a pomiicky pro vizualizaci

(prsty, kordlky, krokovaci pds, modely téles).

U¢itel-privodce do prdce skupiny zasahuje jen minimdlné, pouze jako inicidtor a

organizator diskuze a jednotlivych €innosti.

VYCHOVNE A VZDELAVACE STRATEGIE

7/

Véechny zdsadni postupy, které povedou k utvdreni kli¢ovych kompetenci Zdka.

Kompetence k uceni
v Zék se u&i ziskdvat informace, které potiebuje nebo které ho zajimaji
v Zék se u&i pracovat samostatné a kriticky hodnoti svou prdci

v’ Zdk zacind ridit své uceni
v' Zdk se uCi operovat s uzivanymi matematickymi terminy

v Zék za&ind chdpat véci v souvislostech a je schopen je propojovat do Zirdich celkd

Kompetence k FeSeni problémi
v Zék se u&i sprdvnému postupu fedeni - poznd problém, napldnuje fedeni a vyresi
jej
v Zék je motivovdn k u&eni Fedenim problémovych dkol z bézného Zivota
v Zék je schopen nalezené postupy aplikovat i pFi dalich problémovych tkolech

v’ Zdk poznd vice rreSeni pri reSeni problému a kultivuje své kritické mysleni

Kompetence komunikativni
v 74k dokdze naslouchat druhym
v Zdk dokdZe vyjddrit své myslenky a zpFesfiuje své vyjadiovani
v Zék dokdZe obhdjit své ndzory a teorie, u&i se argumentovat

v’ Zdk se uci porozumét zaddni dloh

Kompetence socidlni a personadlni
v' Zdk se uci kooperovat ve skupiné a respektovat ndzory ostatnich

v' Zdk se uéi od svych spoluzdki a je schopen jim poskytnout svou pomoc a radu
Skolni vzdélavaci program — SVET ZA SKOLOU, ZS ZaSkola s.r.o., Zapy 71, 250 01, I1CO - 05999111 40



v Zék se u&i byt zodpovédny za svou prdci a mit z ni radost

Kompetence obCanské

v Zdk se uéi vdzit si ndzord ostatnich

v Zék se u&i poskytnout pomoc podle svych moznosti

v Zdk se u&i vdzit si svych schopnosti

Kompetence pracovni

v ZAk se uéi sprdvnym pracovnim ndvykim, pouZivdni pomlcek, vyuZiti rysovacich

potreb

v' Zdk se uéi bezpeénému zachdzeni s nejriiznéjsimi ndstroji a materidly

v Zék dodrzuje dohodnutd pravidla, md radost ze své prdce

MATEMATIKA - 1. ROCNIK

OCEKAVNE VYSTUPY

SKOLNT VYSTUPY

UCIVO

CISLO A POCETNI
OPERACE

pouZivd prirozend Cisla

k modelovani redlnych
situaci, poCita predméty
v daném souboru, vytvari
soubory s danym poc¢tem
prvk

pouZivd prirozend Cisla 0-20

k modelovani redlnych situaci
politd predméty do 20 vytvari
soubory s danym po¢tem prvki do
20

Obor prirozenych
¢isel do 20
Zndzornovani,
modelovdni situaci,
pocitdni pFedméti

Cte, zapisuje a porovndva
prirozend Cisla do 1 000,
uziva a zapisuje vztah
rovnosti a nerovnosti

Cte a zapisuje prirozend Cisla do
20 - porovndva prirozend Cisla do
20 uZivad a zapisuje vztah rovnosti
a herovnosti Cisel 0-20

Cteni &isel do 20
Psani &islic

Zdpis Cisel
Porovndvani ¢isel
méné nez, vice nez,
rovno,> <=

uziva linedrni usporddani;
zobrazi &islo na &iselné ose

7 v

seradi ¢isla do 20 podle velikosti

&4

zobrazi &islo do 20 na &iselné ose
krokuje na Ciselné ose

Porovndvani &isel
Ciselnd osa

provadi zpaméti jednoduché
poCetni operace
s prirozenymi Cisly

séitd a od&itd &isla do 20 bez
prechodu desitky

Séitdni a od&itani
¢isel do 20 bez
prechodu desitky
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resi a tvori dlohy, ve kterych
aplikuje a modeluje osvojené
poCetni operace

resi dlohy na s¢itdni a od¢itdni do
20 bez prechodu desitky tvori
slovni dlohy na s¢itdni a od¢itani -
modelovani pomoci krokovani

Slovni dlohy

Ulohy z praktického
Zivota se vztahy o n
- vice (méné)

ZAVISLOST, VZTAHY A
PRACE S DATY

orientuje se v Case, provadi
jednoduché prevody
jednotek Casu

Cte a nastavi celé hodiny znd
strukturu tydne

Hodiny, tyden, vék

popisuje jednoduché
zdvislosti z praktického
Zivota

prelte a eviduje jednoduché
situace pomoci Sipek, ikon, tabulek

Jednoduché tabulky,
grafy, nestandardni
dlohy

doplriuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

doplriuje tabulky a posloupnosti
¢isel do 20 - orientuje se ve
schématech

Posloupnost Cisel,
doplriovani tabulek

GEOMETRIE V ROVINE A
PROSTORU

rozeznd, pojmenuje,
vymodeluje a popise zdkladni
rovinné Utvary a jednoduchd
télesa; nachdzi v realité
jejich reprezentaci

orienfuje se v prostoru (vpravo,
vlevo, pred, za) rozeznd a
pojmenuje zdkladni rovinné Gtvary
umi postavit a prestavét
krychlovou stavbu podle planu,
zaznamenat pldn stavby

Kruh, étverec,
obdélnik, trojihelni

porovnhdvd velikost dtvard,
méri a odhaduje délku
dselky

porovnd velikosti Utvar

Porovnavani velikosti
geometrickych tvarl

MATEMATIKA - 2. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY

SKOLNT VYSTUPY

UCIVO

CISLO A POCETNI
OPERACE

pouZzivd prirozend Cisla
k modelovani redlnych
situaci, poCita predméty
v daném souboru,
vytvdri soubory s danym
poctem prvki

pouZivd prirozend Cisla 0-100

k modelovani redlnych situaci polita
predméty v oboru Cisel do 100 vytvari
soubory s danym po¢tem prvkid do 100
- s¢itd a odCitd i s prechodem pres
desitku - s¢itd a od&itd v oboru do 100,
- pocita po desitkdch, po jedné v oboru
do 100. - porovndvad a zaokrouhluje. -

Obor prirozenych
¢isel do 100
Zndzornovani,
modelovdni situaci.
Politadlo, penize,
¢tvercova sit’
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ma porozuméni pro ndsobeni
jednomistnym ¢islem - rozumi sloviim
polovina, Etvrtina

Cte, zapisuje a
porovnava prirozend
¢isla do 1 000, uzivd a
zapisuje vztah rovnosti
a nerovnost

¢te prirozend Cisla do 100 zapisuje
prirozend Cisla do 100 porovndva
prirozend ¢isla do 100 - chdpe rovnost
a nerovnost i v riznych sémantickych
kontextech

Cteni, zdpis a
porovnavani Cisel
Zdpis vztahl mezi
Cisly pomoci
symboll>, <, =

uziva linedrni
usporddani; zobrazi
¢islo na &iselné ose

seradi ¢isla do 100 podle velikosti
zobrazi ¢islo do 100 na Ciselné ose -
udadva Cisla a uziva ¢iselnou osu do 100
jak na modelovani stavu, tak i zmény
nebo porovndni.

Zobrazeni ¢isel na
¢iselné ose, Fazeni,
porovnavani Cisel

provdadi zpaméti
jednoduché pocetni
operace s prirozenymi
Cisly

sCitd a od¢itd zpaméti do 100 vyuziva
pri pamétném poclitdni komutativnost a
asociativnost s&itdni ndsobi a déli

v oboru ndsobilek 2, 3, 4,5

S&itdni a od&itdni do
100

Zaména a sdruZovani
séitancd

Ndsobeni a déleni

v oboru ndsobilek 2,
3,4,5

resi a tvori dlohy, ve
kterych aplikuje a
modeluje osvojené
poCetni operace

resi a tvori dlohy na s¢itdni a od¢itani
do 100, na ndsobeni a déleni v oboru
ndsobilek 2-5 resi a tvori slovni Glohy
s vyuzitim vztaht o n-vice (méné)

Slovni dlohy

Ulohy z praktického
Zivota s vyuzitim
vztahl o n - vice
(méné)

ZAVISLOSTI, VZTAHY
A PRACE S DATY

orientuje se v Case,
provddi jednoduché
prevody jednotek Casu

odelitd ¢as na digitdlnich i
ruci¢kovych hodindch uréi, kolik mésict
odpovidd %, # a 3 rok

Hodiny, minuty,
cifernik, digitdlni
hodiny

Rok, mésic, tyden,
den

popisuje jednoduché
zadvislosti z praktického
Zivota

resi a tvori slovni Ulohy s vyuZitim
vztahl n-krdt vice (méné) - eviduje
slozitéjsi statické i dynamické situace
pomoci ikon, slov, Sipek, tabulky a
grafu.

Slovni dlohy
s vyuZitim vztaht n-
krdt vice (méné)

doplriuje tabulky,
schémata, posloupnosti
Cisel

pouziva tabulku jako ndstroj organizace
souboru objekti do 10

Posloupnost Cisel,
doplfiovani tabulek a
schémat
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GEOMETRIE V ROVINE
A V PROSTORU

rozeznd, pojmenuje,
vymodeluje a popise
zdkladni rovinné dtvary
a jednoducha télesa;
nachdzi v realité jejich
reprezentaci

pracuje s krychlovymi télesy. -
orientuje se v 2 D, ve ¢tvereckovaném
papiru a vyuzivad jej, ma zkusenosti se
zdkladnimi rovinnymi Gtvar

Kruh, ¢tverec,
obdélnik,
trojuhelnik, koule,
krychle, kvadr,
vdlec, jehlan, kuzel

porovndva velikost
dtvart, méri a odhaduje
délku usecky

porovnd velikosti Gtvard narysuje

4

primku, lomenou ¢dru, dsecku méri a
odhaduje délku usecky

Porovnavani
velikosti, odhad a
méreni délky Usecky
v.cm

rozeznd a modeluje
jednoduché soumérné
dtvary v roviné

rozeznd a modeluje jednoduché
soumérné Utvary v roviné

Modelovdni osové
soumérnych Gtvard

MATEMATIKA - 3. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY

SKOLNT VYSTUPY

UCIVO

CISLO A POCETNI
OPERACE

pouZivd prirozend Cisla
k modelovani redlnych
situaci, pocita predméty
v daném souboru,
vytvdri soubory s danym
poctem prvki

pouZiva prirozenad Cisla 0-1 000
k modelovani redlnych situaci

Obor prirozenych
¢isel do 1000
Zndzornovani,
modelovdni situaci,
politdni po stovkdch,
desitkdch, jednotkdch

Cte, zapisuje a
porovnava prirozend
¢isla do 1 000, uzivd a
zapisuje vztah rovnosti
a nerovnosti

¢te a zapisuje prirozend ¢isla do 1
000 - rozloZi éisla podle Fadil - uzivd
a zapisuje vztah rovnosti a
nerovnosti 0-1 000

Cteni, zdpis a
porovnavani Cisel
Zdpis Cisla v desitkové
soustavé

uziva linedrni
usporddani; zobrazi
¢islo na &iselné ose

zobrazi ¢islo do 1 000 na ¢iselné ose

Zobrazeni &isel na éis.
Ose, razent,
porovnavani Cisel

provdadi zpaméti
jednoduché pocetni
operace s prirozenymi
Cisly

s¢itd a od¢itd zpaméti do 1 000 -
ndsobi a déli v oboru ndsobilek 2-9,
vyuziva pri pamétném pocitdni
komutativnost ndsobeni - ndsobi
zpaméti dvojciferné Cislo

S&itdni a od&itdni do
1000

Ndsobeni a déleni

v oboru ndsobilek 2-10
Zdména Einitell
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jednocifernym - déli se zbytkem

Politdni se zdavorkami
Ndsobeni zpaméti
dvojciferného Cisla
jednocifernym

Déleni se zbytkem

resi a tvori dlohy, ve
kterych aplikuje a
modeluje osvojené
poCetni operace

resi a tvori dlohy na s¢itdni a
od¢&itdni do 1 000, na ndsobeni a
déleni v oboru ndsobilek resi a tvori
slovni dlohy s vyuZitim vztahi o n-
vice (méné) - buduje resitelské
strategie - Fetézeni od konce,
vyCerpadni vdech moznosti, rozklad na
pod-uloh

Slovni dlohy

Ulohy z praktického
Zivota s vyuzitim
vztahil o n vice (méné)

ZAVISLOSTI, VZTAHY
A PRACE S DATY

orientuje se v Case,
provddi jednoduché
prevody jednotek Casu

provddi jednoduché prevody jednotek
¢asu

Hodiny, minuty -
prevody Rok, mésic,
tyden, den

popisuje jednoduché
zadvislosti z praktického
Zivota

pracuje s daty, eviduje je tabulkou i
grafem, organizuje soubor dat. -
nabyva vhled do statistického soboru

Slovni dlohy s vyuZitim
vztaht n-krdt vice
(méné), zdpis tdajt do
tabulky, grafu

doplriuje tabulky,
schémata, posloupnosti
Cisel

pozndvd nékteré obecné jevy
z kombinatoriky, pravdépodobnosti,
statistiky, pravidelnosti a zavislost

Tabulky, schémata,
posloupnosti

GEOMETRIE V ROVINE
A V PROSTORU

rozeznd, pojmenuje,
vymodeluje a popise
zdkladni rovinné dtvary
a jednoducha télesa;
nachdzi v realité jejich
reprezentaci

rozeznd, pojmenuje a vymodeluje
zdkladni rovinné Utvary a télesa
narysuje ¢tverec, obdélnik a
trojuhelnik ve ¢tvercové siti - znd
pojmy: vrchol, hrana, sténa,
dhlopricka, stfed, obvod, povrch,
obsah

Geometrické tvary a
télesa

Rysovani Ctverce,
obdélniku a
trojuhelniku ve
¢tvercové siti

porovndva velikost
dtvart, méri a odhaduje
délku usecky

méri a odhaduje délku Usecky -
narysuje Usecku dané délky

Porovndvani velikosti,
odhad a méreni délky
Usecky s presnosti na
mm

rozeznd a modeluje

rozeznd a modeluje jednoduché

Osovad soumérnost -
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jednoduché soumérné
dtvary v roviné

soumérné Utvary v roviné

preklddani podle osy
soumérnosti,
modelovani osové
soumérnych Gtvard

MATEMATIKA - 4. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY

SKOLNI VYSTUPY

UCIVO

CISLO A POCETNI
OPERACE

Vyuzivd pfi pamétném i
pisemném pocitani
komutativnost a
asociativhost s¢itdni a
ndsoben

vyuziva vyhodné pri pamétném i
pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost
s¢itdni a ndsobeni ndsobi a déli
Cislo deseti, stem a jejich
ndsobky

Obor prirozenych Cisel
do 1 000

Pocitdme vyhodné -
zdména a sdruZovani
séitancd, ¢initeld
Ndsobeni a déleni
deseti, stem a jejich
ndsobky

provadi pisemné pocetni
operace v oboru prirozenych
Cisel

pisemneé s¢itd a od¢itd i

s prechodem pres desitku

v oboru prirozenych Cisel do 10
000 pisemné ndsobi
jednocifernym Cinitelem

Pisemné séitdani a
od¢&itdni

Algoritmus pisemného
ndsobeni

zaokrouhluje prirozend
Cisla, provadi odhady a
kontroluje vysledky
poCetnich operaci v oboru
prirozenych Cisel

zaokrouhluje prirozend Cisla do
10 000 na desitky, stovky,
tisice provddi odhady vysledkd
provadi zkousku spravnosti
vypoCtu

Zaokrouhlovdni na
desitky, stovky, tisice
Odhady vysledki
Zkouska spravnosti
vypoCtu

resi a tvori dlohy, ve
kterych aplikuje osvojené
poCetni operace v celém
oboru prirozenych Cisel
modeluje a uréi ¢ast celku,
pouZivd zdpis ve formé
kmenového zlomku

v vz T aRA

resi a tvori dlohy s vyuZitim

/7 /7

séitdni, odéitdni, ndsobeni a

/7 v vz

déleni resi a tvori slozené slovni
dlohy, prevaddi jednotky délky a
casu

rozumi nékterym sémantickym
reprezentacim pojml: zdporné
Cislo, kmenovy zlomek,
procento, desetinné Cislo

ReZeni a tvoreni
slovnich dloh s vyuzitim
s¢itani, od¢itanti,
ndsobeni a déleni
Redeni a tvorent
sloZzenych slovnich uloh
s nékolika kroky a vice
poCetnimi operacemi
Prevody jednotek délky
a &asu,

Prirozend Cisla, celd
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¢isla, desetinnd ¢isla,
Zlomky - zdpis Cisla
v desitkové soustave,
jeho zndzornéni

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

Cte a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

Cte jednoduché tabulky a
diagramy

Cteni (daj, sestavovdni
tabulek, diagramd,
grafil

vyhledadvd, sbird a tridi data

vyhleddvd dat

Prdce s encyklopediemi,
Casopisy, PC a dal$imi
zdroji

GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

narysuje a zndzorni zdkladni
rovinné dtvary (Ctverec,
obdélnik, trojihelnik a
kruZnici); uZiva jednoduché
konstrukce

zndzorni a narysuje kruznici,
trojuhelnik, tverec a obdélnik
rozlisi kruh a kruznici sestroji
osu UseCky vyznali stred
dselky

Ctverec, obdélnik,
trojlhelnik, kruZnice
Osa UseCky

Stred Usecky

sCitd a od¢itd graficky
Usecky; urci délku lomené
¢ary, obvod mnohothelniku
seCtenim délek jeho stran

s¢itd a odCita graficky lsecky
urci délku lomené cary urci
obvod trojdhelniku, Ctverce a
obdélniku sectenim délek jeho
stran

Graficky soucet a rozdil
Usecek

Obvod trojihelniku,
Ctverce a obdélniku

sestroji rovnobézky a
kolmice

sestroji rovnobézky a kolmice

Rovnobézky a kolmice

uréi obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uziva
zdkladni jednotky obsahu

uréi obsah &étverce, obdélniku a
trojlhelniku pomoci ¢tvercové
sité

Obsah ¢tverce a
obdélniku ve ¢tvercové
siti

rozpoznd a zndzorhi ve
¢tvercové siti jednoduché
osové soumérné Utvary a
urci osu soumérnosti Gtvaru
prekladanim papiru

rozpoznd a zndzorhi ve
¢tvercové siti jednoduché
osové soumérné Utvary a urci
osu soumérnosti Utvaru
preklddanim papiru - rozviji
predstavu o kolmosti,
rovnobéznosti, shodnosti,
podobnosti, posunuti, otocent,
stredové i osové soumérnost

Osové soumérné Utvary,
osa soumérnosti
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NESTANDARDNI
APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY

Retézce, pyramidy,
magické &tverce, Ulohy
s prostorovou
predstavivosti

Hry s Cisly, zajimavé

resi jednoduché praktické
slovni dlohy a problémy, jejichz
reSeni je do znacné miry
nezavislé na obvyklych
postupech a algoritmech

resi jednoduché praktické
slovni dlohy a problémy,
jejichz reseni je do znaéné
miry nezdvislé na obvyklych
postupech a algoritmech

Skolské matematiky Skolské matematiky dlohy
MATEMATIKA - 5. ROCNIK
OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNT VYSTUPY U¢IVO

CISLO A CISELNA OPERACE

vyuzivd pri pamétném i
pisemném pocitani
komutativnost a asociativnost
s¢itdni a ndsobeni

vyuziva vyhodné pri
pamétném i pisemném
politdni komutativhost a
asociativnost s¢itdni a
ndsobeni ndsobi a déli Cislo
tisicem, desetitisicem,
statisicem a jejich ndsobky

Obor prirozenych Cisel
do milionu

Zdména a sdruZovani
séitancii a &initell

v praktickém pocitani
Ndsobeni a déleni &isla
tisicem, desetitisicem,
statisicem a jejich
ndsobky

provadi pisemné pocetni
operace v oboru prirozenych
Cisel

pisemné sCitd a odCita

v oboru prirozenych Cisel do
milionu ovldada algoritmy
pisemného ndsobeni a déleni
pisemné ndsobi dvojcifernym
Cinitelem pisemné déli jedno
- advojcifernym délitelem

Pisemné s¢itdni a
odéitdani Pisemné
ndsobeni dvojcifernym
¢initelem Pisemné déleni
jedno - a dvojcifernym
délitelem

zaokrouhluje prirozena Cisla,
provddi odhady a kontroluje
vysledky poCetnich operaci
v oboru prirozenych cisel

zaokrouhluje prirozena Cisla
do milionu na tisice,
desetitisice, statisice -
provddi odhady vysledki
provadi zkousku spravnosti
vypoCtu

Zaokrouhlovdni na tisice,
desetitisice, statisice
Odhady vysledki
Zkouska spravnosti
vypoCtu

resi a tvori dlohy, ve kterych
aplikuje osvojené pocetni

resi a tvori dlohy, ve kterych
aplikuje osvojené poletni

Reseni a tvoreni slovnich
dloh s vyuZitim séitani,
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operace v celém oboru
prirozenych Cisel

modeluje a urci cast celku,
pouZivd zdpis ve formeé zlomku
- porovnd, s¢itd a od¢itd
zlomky se stejnym
jmenovatelem v oboru
kladnych Cisel

precte zdpis desetinného Cisla
a vyznali na ¢iselné ose
desetinné Cislo dané hodnoty -
porozumi vyznamu znaku .-
.pro zdpis celého zdporného
Cisla a toto Cislo vyznali na
Ciselné ose

operace v oboru prirozenych
Cisel

urci ¢dst celku a zapise ve
formé zlomku - pddi operace
se zlomky s jmenovatelem 2,
3,4,5,10.

-precte zdpis desetinného
Cisla a vyznaéi na ¢iselné
ose desetinné Cislo dané
hodnoty

porozumi vyznamu znaku .-
.pro zdpis celého zdporného
Cisla a toto Cislo vyznali na
Ciselné ose

rozumi Cislu se dvéma
desetinnymi misty

v nékterych sémantickych
kontextech a umi s nim
operovat

odCitdni, ndsobeni a
déleni Ulohy

s nadbytecnymi nebo
nedostacujicimi (daji
Prevody jednotek délky
a éasu

Prirozend ¢&isla, celd
¢isla, desetinnd ¢isla,
zlomky zdporné Cislo

ZAVISLOSTI, VZTAHY A
PRACE S DATY

Cte a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

Cte a sestavuje jednoduché
tabulky a diagramy

Cteni (idajd, sestavovdni
tabulek, diagrami, graft

vyhledadvd, sbird a tridi data

vyhledadvd, sbird a tridi data

Vyhledavani a zpracovani
informaci z rliznych
zdroja, vytvdreni
schémat a prehledt

GEOMETRIE V ROVINE A
V PROSTORU

vymodeluje jednoduchd télesa
narysuje a zndzorni zdkladni
rovinné dtvary (Ctverec,
obdélnik, trojihelnik a
kruZnici); uziva jednoduché
konstrukce

objem, obsah a kostra téles
zndzorni a narysuje kruznici,
trojlhelnik, tverec a
obdélnik, uziva jednoduché
konstrukce

Krychle, kvadr, trojboky
hranol

Ctverec, obdélnik,
trojlhelnik, kruZnice
Jednoduché konstrukce

sCitd a od¢itd graficky
Usecky; urci délku lomené
¢ary, obvod mnohothelniku

sCitd a od¢itd graficky
dselky
urci obvod mnohothelniku

Graficky soucet a rozdil
Uselek
Obvod trojihelniku,
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seCtenim délek jeho stran

seCtenim délek jeho stran

¢tverce, obdélniku,
mnohothelniku

sestroji rovnobézky a kolmice

sestroji rovnobézky a
kolmice

Rovnobézky a kolmice

uri obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité a uzivd zdkladni
jednotky obsahu

uri obsah obrazce pomoci
Ctvercové sité uziva zdkladni
jednotky obsahu

Obsah ¢tverce,
obdélniku a trojihelniku
ve ¢tvercové siti cm2,
m2

rozpoznd a zndzorhi ve
¢tvercové siti jednoduché
osové soumérné Utvary a urci
osu soumérnosti Utvaru
prekldddnim papiru

rozpoznd a zndzorhi ve
¢tvercové siti jednoduché
osové soumérné Gtvary a
urci osu soumérnosti Gtvaru

Osové soumerné Utvary

NESTANDARDNI
APLIKACNI ULOHY A
PROBLEMY

resi jednoduché praktické
slovni dlohy a problémy,
jejichz reseni je do znaéné
miry nezdvislé na obvyklych
postupech a algoritmech
Skolské matematiky

resi jednoduché praktické
slovni dlohy a problémy,
jejichz reseni je do znaéné
miry nezdvislé na obvyklych
postupech a algoritmech
Skolské matematiky

Neobvyklé dlohy, Ciselné
kriZovky, sudoku, tlohy
rozvijejici logické
uvazovani, zajimavé
praktické dlohy

ANGLICKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA VYUCOVACIHO PREDMETU:

Vyukovy predmét ANGLICKY JAZYK md na prvnim stupni predeviim déti

motivovat ke zvlddnuti tohoto predmétu na bézné konverzacni drovni. Md prispivat

k objevovdni novych skutecnosti, navazovdni kontaktl, a hlavné ke ztrdté obav

Z nezndma. Prioritou je, aby se Zdci dokdzali domluvit v béznych situacich, dokdzali

ziskat zdkladni informace a zdkladni informace o sobé i podat. Angli¢tina by se pro déti

méla stat predevdim komunikalnim prostredkem, ktery odstrani jazykové bariéry.

V dalsi fadé by se tento jazyk mél stdt i cennym zdrojem informaci.
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OBSAHOVE VYMEZENI VYUCOVACIHO PREDMETU:

V prvnim rocniku nebude na vyuku Anglického jazyka vyhrazena konkrétni hodinova
dotace. Anglictina bude vyhradné vyuCovdna metodou CLIL, bude soucdsti ostatnich
predmétil, zvldsté matematiky a pfedmétu Svét za Skolou. DEti se sezndmi se zdkladni
slovni zdsobou spojenou s témito predméty, jako jsou Cisla, barvy, tvary, zvifata atd.
Ddle se nau¢i rozumét jednoduchym pokynlim a reagovat na jednoduché otdzky. Pro déti
se Anglicky jazyk stane prirozenym prostiedkem dorozuméni a nebudou ho vnimat jako

cizorody prvek.

Od druhého rocniku se stane Anglicky jazyk samostatnym predmétem, ale metoda
CLIL bude ddle pokracovat. Predmét bude dotovdn nejprve 2+1 hodinou, ve vyssich

rocnich 3+1 hodinou vyuky.

Vychovné a vzdélavaci kompetence:

Kompetence k uceni:
v Zék si uvédomuje anglicky jazyk jako komunika&ni prosti-edek
v Zdk se u&i pracovat s anglickymi texty jako zdrojem informaci
v Zék propojuje jednotlivd témata vyuky

v Zék pracuje s nejriiznéjsimi typy materidld a pomdicek

Kompetence k FeSeni problémi:
v Zdk se u&i dorozumét se v b&znych Zivotnich situacich
v Zék se prestdvd bt kontaktu s cizinci

v Zék kriticky mysli pFi studiu priméFenych cizojazy&nych textd

Kompetence komunikativni:
v Zdk md odpovidajici slovni zdsobu a rozumi jednoduchému sdéleni v anglickém
Jazyce
v Zék dokdZe reagovat na jednoduchou otdzka a sdm otdzku v cizim jazyce polozit

v 74k dokdze formulovat jednoduchou myslenku, popsat objekt, osobu nebo zvire

Skolni vzdélavaci program — SVET ZA SKOLOU, ZS ZaSkola s.r.o., Zapy 71, 250 01, I1CO - 05999111 51



Kompetence socidlni a persondlni:
v' Z4k komunikuje ve skupiné nebo ve dvojici v anglickém jazyce

v Zéci si navzdjem pomdhayji, uéi se jeden od druhého

v Zéci se pi anglickych dialozich dozvidaji informace o svych spoluzdcich

Kompetence obcanské:

v’ Zdk se seznamuje s redliemi, kulturou a zvyky v anglicky mluvicich zemi

v' Z4k ma moznost navdzat v rdmci spoluprdce skoly s anglicky mluvicim vrstevnikem

v Zdk prezentuje své prdce v hodindch

Kompetence pracovni:
v Zék se nau&i pracovat s dvojjazyénym i vykladovym slovnikem

v Zék pldnuje svou prdci pri dlouhodobych projektech

ANGLICKY JAZYK - 1. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNT vysTuPY u¢Ivo
RECOVE DOVEDNOSTI
Rozumi zdkladni slovni zdsobé Porozumi zdkladni slovni zdsobé | Barvy
pouzivané v jednotlivych predmétech Cisla
Zvirata
Tvary
Obleceni
Clenové
rodiny
Rozumi zdkladnim pracovni pokynlim | Porozumi zdkladnim pokynim a | Pokyny
reaguje na né béhem vyuky
Rozumi zdkladnim otdzkam Porozumi zdkladnim otdazkdm a Reakce na
reaguje na né otdzku
zpiva kratkou anglickou pisnic¢ku Zazpiva krdtkou anglickou pisefi | Anglické
a pantomimicky ji ztvdrni pisné
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ANGLICKY JAZYK - 2. - 3. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNT VYSTUPY U¢IVO
RECOVE DOVEDNOSTI
Rozumi pokynlim a jednoduchym | Porozumi pokynim a | Pokyny béhem vyuky

otdzkdm uéitele

otdzkdm a reaguje na
né

Osvojuje si slovni zdsobu se
kterou se setka pri vyuce
anglického jazyka

PouZiva osvojenou
slovni zdsobu

v jednoduché
konverzaci

Zdakladni slovni zdsoba
Konverzace se spoluzdky a
ucitelem

Tematické okruhy: Skola,
rodina, volny cas, barvy,
Cisla, lidské télo, jidlo,
oblékani, sport, zvirfata,
domov

S vizudlni podporou rozumi
kratkému psanému textu, rozumi
jednoduchému ¢tenému textu a
odpovi na jednoduchou predem
formulovanou otdzku

Porozuméni textu
s obrdzkem nebo
vybranymi predem
vysveétlenymi slovy

Cteni komikst
Poslech jednoduchych
pFibéhl a pohddek
Poslech pisni

Prdce se slovnikem

Doplni podle poslechu do textu
pisné zndmé slovo

Porozumi vybranému
slovu pri jednoduchém
poslechu

Dopliiovani chybéjicich slov

Priradi mluvenou a psanou podobu
téhoz slova nebo slovniho spojeni

Zna grafickou i
fonetickou stranku
jednoduchych
anglickych slov

Anglicka abeceda
vyslovnost

Pise slova a krdtké véty podle

Prepise slova a kratké

Prepis textu

predlohy, najde v jednoduchém vety Diktat
textu poZadovanou informaci Rozumi jejich obsahu | Hleddni informaci
Rozumi zdkladni slovni zdsobé Porozumi zdkladni Barvy
pouzivané v jednotlivych slovni zdsobé Cisla
predmétech Zvirata

Tvary

Obleceni

Clenové rodiny
Rozumi zdkladnim pracovni Porozumi zdkladnim Pokyny béhem vyuky

pokynlim

pokynlm a reaguje na
né

Rozumi zdkladnim otdzkam

Porozumi zdkladnim
otdzkdm a reaguje na
né

Reakce na otdzku
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zpiva kratkou anglickou pisnic¢ku

Zazpiva krdtkou
anglickou pisen a
pantomimicky ji

ztvarni

Anglické pisné

Sestavi jednoduchou vétu

Rekne gramaticky

sprdvné jednoduchou

Sloveso byt a mit
Clen urcity a neurcity

vetu v jednoduchych vétach

Mnozné ¢islo podstatnych
Jjmen

ANGLICKY JAZYK - 4. - 5. ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNT VYSTUPY U¢IVO

POSLECH

S POROZUMENIM

Rozumi pokynlim, otdzkdm Porozumi pokynim a Pokyny béhem vyuky

u¢itele a reaguje na né

otdzkdm a adekvdtné
nha né verbdlné reaguje

Osvojuje si slovni zdsobu se
kterou se setka pri vyuce
anglického jazyka

PouZiva osvojenou
slovni zdsobu

v konverzaci s ucitelem
i spoluzdky

Zdakladni slovni zdsoba
Konverzace se spoluzdky a
ucitelem

Tematické okruhy: $kola, rodina,
volny Cas, barvy, Cisla, lidské
télo, sport, zvifata, domov, jidlo,
oblékani, ndkupy, dopravni
prostredky, svatky, ro¢ni
obdobi, dny v tydnu, hodiny,
priroda, povoldni, konicky,

Rozumi jednoduchému
poslechovému textu, pokud
ma podporu ve slovni zdsobé

Porozumi
jednoduchému
poslechovému textu,
dokdze odpovédét na
jednoduché otazky
nebo doplnit informace

Cteni krdtkych textd, vtipd,
basniéek, prislovi

Poslech jednoduchych pribéht a
pohddek

Poslech pisni

Prdce se slovnikem

Doplni podle poslechu do
textu pisné slovo

Porozumi vybranému
slovu pri jednoduchém
poslechu

Dopliiovani chybéjicich slov

Priradi mluvenou a psanou
podobu téhoz slova nebo
slovniho spojeni

Zna grafickou i
fonetickou stranku
jednoduchych

Anglickd abeceda
vyslovnost
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anglickych slov

PiSe slova a krdtké véty
podle predlohy, najde

v jednoduchém textu
pozadovanou informaci

Prepise slova a kratké
véty
Rozumi jejich obsahu

Prepis textu
Diktdt
Hleddni informaci

RECOVE DOVEDNOSTI

Vede jednoduché rozhovory
v anglickém jazyce

Konverzuje se
spoluzdky a ucitelem
téma z okruhu
probiraného uciva

Konverzace
Zdvorilostni frdaze
Tematické okruhy

Jednoduse sdéluje
informace o sobé nebo svém
okoli v rdmci probiraného
uciva

DokdzZe sdélit
jednoduché informace

Konverzace v anglickém jazyce

Odpovida na jednoduché
otdzky nebo je sam poklddd

DokdZe odpovédét na
otdzku a poloZit ji

Otazky
odpovédi

PouZivd sprdvné tvary
vybranych sloves, tvary
pritomného Casu a spravny
slovosled v jednoduchych
vétdch a otdzkdch

Dokdze sprdvné
gramaticky sestavit
vétu v prostém
pritomném Case

Prezent simple
Slovesa byt, mit, moci
Otdzky s .do" a ,does"

CTENARSKE DOVEDNOSTT

Vyhledavd v textech
jednoduché informace

porozumi
jednoduchému textu

Cteni s porozuménim

Rozumi jednoduchym
texttm, pochopi vyznam
nového slova z opisu

Prdce s vykladovym slovnikem
Prdce se slovnikem

PreloZi kratky text za
pomoci slovniku a jednoduse
ho prevypravi

PreloZi kratky text za
pomoci slovniku a
jednoduse ho

prevypravi

Preklad textu

PSANI

Napise kratky text o sobé
nebo svém okoli v rdmci
probiranych tematickych
okruhii

Napise gramaticky
sprdvné jednoduchy
text

Slovesa byt, mit, moci

Vazba there is, there are
Radové &islovky

Minuly ¢as slovesa byt a mit
Privlastriovaci a ukazovaci
zdjmena

Mnozné Cislo podstatnych jmen
Treti osoba sloves ¢isla
jednotného

Zdpor v prostém pritomném
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¢ase a v otdzce
Prosty prubéhovy ¢as

Napise svou osobni kartu se | Porozumi anglickému Vyplriovani formuldre
zdkladnimi Gdaji formuldri

SVET ZA SKOLOU

VZDELAVACT OBLAST:
Cesky jazyk a literatura, Clovék a jeho svét, Clovék a uméni, Informalni a

komunikacni technologie.

CHARAKTERISTIKA PREDMETU:

Vyu€ovaci predmét SVET ZA SKOLOU vsob& vprvaim a druhém ro&niku
integruje vystupy vzdéldvacich oblasti Clovék a jeho svét, Clovék a uméni, Clovék a préce
a &dst olekdvanych vystupll oboru Cesky jazyk a literatura, predeviim ty, které se
tykaji Cteni s porozuménim, prdci s informacemi a prezentalni schophosti. Souldsti
tohoto predmétu bude také Jéga pro déti. Ve ¢tvrtém a pdtém rocniku v sobé navic

integruje predmét Informacni technologie.

OBSAHOVE VYMEZENI PREDMETU:

Vyuka tohoto predmétu bude probihat kazdy den v druhém vyucovacim bloku jako
projektové vyu€ovdni, kdy déti vrdmci dlouhodobéjsich projektl budou zpracovdvat
zadané téma. Tento systém umozni détem zpracovat dané téma do hloubky, hledat

souvislosti napric¢ jednotlivymi vzdéldavacimi obory.

PFi vyuce bude kladen diraz na preference jednotlivych déti a na jejich maximdlni
rozvoj v oblasti jejich zdjmu. Prdce ve vékové heterogenni skupiné jim umozni se na
jedné strané soustredit na oblast, kterd je zajimd a zdroven neztrdcet kontakt

s celkovym zpracovdnim tématu. Ve vyuce je kladen diraz na praktickou aplikaci
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ziskanych védomosti, na samostatné vyhleddvani a zpracovdvani informaci a na ziskdni

schopnosti prezentovat svou prdci a argumentovat.

Souédsti projektl budou pravidelné pobyty .za $kolou", kde déti formou exkurzi,

vyletl, ndvétév divadel, vystav a galerii si zpracovdvané téma spoji se svétem.

Casovd dotace predmétu je v prvni a2 tieti tidé 8 vyu€ovacich hodin tydng, ve &tvrté a

paté tride 11 vyucovacich hodin.

VYCHOVNE VZDELAVACE KOMPETENCE:

Kompetence k uceni:
v Zék pracuje del3i &asovy dsek v heterogenni skupiné a zpracovdvd dané téma
z nejriznéjsich hledisek
v Zék vyhleddvd, zpracovdvd a doporutuje nejriznéjdi informace a informa&ni
zdroje

v Zdk si samostatné pldnuje prdci a prebird rizné pracovni role ve skupiné

Kompetence k FeSeni problémd:
v Zék musi v rdmci projektu Fedit nejriiznéjsi typy problémé a problémovych dkold
v Zék vrdmci prdce ve skupiné prejimd odpovédnost za svou préci a snafi se ji
dokoncit

v' Zd&k pracuje se svym ndpadem a voli si zplsob jeho zpracovdni

Kompetence komunikativni:
v Zdk vétdinu Easu pracuje ve vétsich nebo mensich vékové heterogennich skupindch
a musi najit odpovidajici zplisob komunikace se viemi ¢leny skupiny
v Zdk se u&i presné formulovat své mySlenky, argumentovat, naslouchat druhym
v Zék se pFi prezentaci vlastni prdce u&i kultivovanému Gstnimu a pisemnému

projevu
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Kompetence socidlni a persondlni:

v’ Zdk se uCi vytvaret pravidla chovani ve skupiné

v' Zdk ve skupiné prejima spolecenskou roli

v’ Zdk je odpovédny za své chovani, které ovliviiuje fungovani celé skupiny

Kompetence obcanské:

v' Zdk ovliviiuje fungovani Skoly, spoluvytvdri pravidla a normy chovani

v Zék se podili na spoleZensky prospénych projektech a charitativnich akcich

v Zék pomdhd ostatnim spoluzdkim pFi prdci a pFijimé pomoc od nich

Kompetence pracovni:

v' Zdk se uéi bezpeéné pracovat s nejruznéjsimi ndstroji a materidly

v' Zdk své Cinnosti provddi s ohledem na Zivotni prostredi

v' Zd4k se rozviji v oblasti svého zdjmu, a tim sméruje ke svému budoucimu povoldni

SVET ZA SKOLOU - 1.-3.ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY

SKOLNT VYSTUPY

UCIVO

SVET KOLEM NAS

CLOVEK A JEHO SVET

Oznadi v planu bydliste,
nauci se orientovat v okoli
Skoly, sezndmi se
zajimavostmi a prirodnimi
pamadtkami v okoli

rozlisi prirodni a umélé prvky
v okolni krajiné a vyjadri
riznymi zplsoby jeji
estetické hodnoty a
rozmanitost,

zalleni svou obec (mésto) do
prislusného kraje a
obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmény v
nejblizsim okoli, obci (méste)
uvede svoji adresu, popise

Umi se orientovat

v jednoduchém planku, zna
okoli $koly, rozlisuje objekty
Zivé a nezivé prirody, poznd
zdkladni stromy v okoli Skoly,
pozoruje a popise zmény v
nejblizsim okoli

vyjddri svlij vztah k prirodnim
a umélym prvkim v okolni
krajiné

rozlisi prirodni a umélé prvky
v okolni krajiné a vyjadri
riznymi zplsoby jeji
estetické hodnoty a
rozmanitost

Orientace v misté
bydlisté

Skola

Prostredi Skoly
Cinnosti ve $kole

Okoli 8koly a bezpecna
cesta do Skoly

Mésto, mistni krajina
Zivd a neivd pFiroda v
okoli
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zmény v nejblizsim okoli
ukdze na mapé hlavni
zemépisné dominanty v mistni
krajiné, vodni toky a plochy,
silnice, Zelezniéni trat’, lesni
a rekreacni oblasti a uvede
jejich nazvy

CLOVEK A SVET UMENI

Rozpozndvad a pojmenovava
prvky vizudIné obrazného
vyjddreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty);
porovndvd je a tridi na
zdkladé odlisnosti
vychdzejicich z jeho
zkudenosti, vjemt, z4zitkd a
predstav

Umi vyjddrit pocity barvami,
pojmenovava je a popisuje
jejich vlastnosti, kresli
zdkladni tvary a zvlada
graficky zaznam pohybu

na zdkladé hry s barvou
pozndva vlastnosti barev a
jejich vyrazové moznosti
(barvy zdkladni, husté, Fidke,
svétlé a tmavé; barvy
kontrastni) zkousi zdkladni
vlastnosti plastickych
materidll (pevhost, ohebnost
apod.) zvlada graficky zdznam
pohybu (kruznice, ovdly;
svislé, vodorovné a sikmé
¢dry jako prostredky rozvoje
kreslitského pohybu ruky)

Kresba - tuzka, drivko,
rudka, krida
Kombinované techniky -
tiskatka, koldz, prirodni
materidly

Prdce s raznymi druhy
papiru - stfihdni, trhdni,
mac kani apod.

Plastickd a prostorova
tvorba - spontdnni hry s
rlznymi tvdrnymi
materidly (hlina, modurit,
tésto)

Malba - temperové a
kryci vodové barvy,
pastel

Rozvijeni smyslové
citlivosti

Prvky vizudIné obrazného
vyjddreni

Linie, tvary, objemy,
svétlostni a barevné
kvality

Uspordddni objektl do
celku

Prdce s drobnym
materidlem: papir, textil,
modelovaci hmota,
karton, Spejle qj.

Prdce s kryci vodovou
barvou, temperami apod.
Prdce s prirodninami

vytvari jednoduchymi
postupy rizné predméty z

Umi zopakovat jednoduché
pracovni postupy, vyrobi

Vyrobky z riznych
materidll
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tradiénich i netradié¢nich
materidld

jednoduché predméty
z nejriznéjsich materidl

zpivd na zdkladé svych
dispozic intfonaéné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase
zopakuje ndcvik spravného
dychadni predvedeného
u¢itelem sezndmi se se
zdklady hlasové hygieny

Umi zazpivat jednoduchou
pisen, zopakuje rytmus,
spravné dychd, umi nasadit
hlavovy ton

Vokadlni ¢innosti
Sprdvné dychani a
vyslovnost
Rozsirovani hlasového
rozsahu

Rozvoj hlavového tonu
Hlasova hygiena

RODINA A PRATELE

CLOVEK A JEHO SVET

rozliSuje blizké pribuzenské
vztahy v roding, role
rodinnych prisludniki a
vztahy mezi nimi

odvodi vyznam a potrebu
riiznych povoldni a pracovnich
¢innosti

uvede, jak pomdhd doma
pojmenuje nékterad povoldni
znd povoldni svych rodi¢t a
jejich pracovni ndpli
pozoruje prednosti spoluzdki
avyjmenuje je

pomuze vytvorit etickd
pravidla chovdni ve tridé

rozlisi blizké pribuzenské
vztahy v rodiné uvede
priklady rozdéleni roli

v rodiné,

vyjmenuje zdkladni druhy
profesi a popise jejich ndpln,
projevuje toleranci k
prirozenym odlisnostem
spoluzdka, jejich prednostem
i nedostatkdm

vyjmenuje moznosti, jak resit
spory zhodnoti nevhodné
chovani

Rodina

Postaveni jedince v
roding, pribuzenské
vztahy

Prdvo a spravedinost
Prdva a povinnosti
Prdce doma, povolani
Souziti lidi
Mezilidské vztahy,
komunikace

Chovani lidi

Pravidla slusného chovani

CLOVEK A SVET UMENI

rozpozndvd a pojmenovava
prvky vizudIné obrazného
vyjddreni (linie, tvary,
objemy, barvy, objekty);
porovndvd je a tridi na
zdkladé odlisnosti
vychdzejicich z jeho
zkudenosti, vjemt, z4zitkd a
predstav experimentuje s
linii a jejimi vyrazovymi
moznostmi tviréim zplsobem

Rozpoznd jednotlivé tvary,
linie, objekty

Umi experimentovat s tvary a
barvami

Zvlada bezpecéné zachdzet

s nlizkami a dal$imi
vytvarnymi potrebami,
pracuje s Sablonami a otisky,
modeluje z nejriznéjsich
materidld

experimentuje s barvami
(michani, prekryvani)

Kresba: uhel, rudka,
tuzka, drivko, tus, krida
Malba: temperové a
vodové barvy
Kombinované techniky:
koldz, dotvdreni, frotaz
Materidl: modelovaci
hlina, modurit, tésto,
keramicka hlina qj.
Prdce s drobnym
materidlem: papir, textil,
prirodniny, sddra, drdt,
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uplatfiuje spravné navyky pri
prdci s barvami zvlada
rytmické Fazeni riznych
pFirodnich prvkd, jejich
otisky do plastickych
materidll, Fazeni riznych
tvart vystrihovanych aj.

korek, provdzek, Spejle
apod.

Linie, tvary, objemy,
Uspordddni objektl do
celki

Jednoduché prostorové
stavby

Smyslové G¢inky vizudIné
obraznych vyjddreni
Hracky, loutky,

CLOVEK A SVET PRACE

pracuje podle slovniho ndvodu
a predlohy zopakuje
jednoduchy pracovni postup
dle predlohy, napodobuje
vysledny predmét z drobného
materidlu dodrzuje pravidla
bezpelnosti pFi prdci

s ntzkami

skldda jednotlivé dily
stavebnice podle vlastni
fantazie rozkldda celek na
Casti po skonceni Cinnosti
uklidi stavebnici

Zvlddd jednoduché pracovni
postupy organizované
ucitelem - ohybani,
prekldddni, strihdni,
slepovani, spojovanti,
svazovani, hnéteni, trhani qj.,
zvlada elementdrni
dovednosti a Cinnosti pri
prdci se stavebnicemi

Prdce podle ndvodu
Bezpelnost pri prdci
Konstrukéni ¢innosti

CLOVEK A SVET UMENI

zpiva na zdkladé svych
dispozic intfonacné Cisté a
rytmicky presné v jednohlase
- rozpoznad predvedené
spravné dychdni od
nesprdvného - osvoji si
zdklady hlasové techniky
rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty,
improvizuje v rdmci
nejjednodussich hudebnich
forem dle svych moznosti
pracuje pri rytmizaci textu s
¢tvrf'ovymi a osminovymi
hodnotami ve 2/4, 4/4 taktu,

Zpiva s doprovodem
jednoduché lidové i umélé
pisné, dodrzuje sprdavné
dychadni, mékce nasazuje 14n,
umi rytmizovat a melodizovat
jednoduché texty, doprovodi
se pri zpévu na Orffovy
ndstroje, vyjadri rytmem a
melodii svlij pocit nebo
ndladu, rozpoznad zdkladni
takty

Vokadlni ¢innosti
Spravné dychani a
vyslovnost

Rozsirovdni hlasového
rozsahu

Rozvoj hlavového tonu,
mekké nasazeni
Hlasova hygiena
Hudebni rytmus -
realizace pisni ve 2/4 a
3/4 taktu Intonace,
vokadlni improvizace -
hudebni hry

Hra na hudebni ndstroje
- hra nejjednodussich
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vyuzivd jednoduché hudebni
ndstroje k doprovodné hre
spravné pouziva zdkladni
Orffovy ndstroje, vyjadri
pohybem a gesty emociondlni
zazitek z hudby pouziva
poskoCny krok pouziva drzeni
rukou (v bok, vedle sebe,
proti sobé)

doprovodd ha Orffovy
ndstroje

Hudebné pohybové
¢innosti

LIDE A CAS

CLOVEK A JEHO SVET

vyuzivd ¢asové Udaje pri
redeni riznych situaci v
dennim Zivote, rozlisuje déj v
minulosti, pritomnosti a
budoucnosti,

jmenuje Cinnosti ze svého
denniho rezimu, které
obvykle vykondvad v uritou
hodinu,

orientuje se v Case - urci ¢as
podle hodin a kalenddre,
pojmenuje ndzvy dnli, mésicd,
rocnich obdobi, jednoduse je
charakterizuje

RozliSuje minulost,
pritomnost a budouchost, umi
pojmenovat dny v tydnu,
poznd, kolik je hodin, znd
ndzvy mésict a umi je zafadit
do jednotlivych rocnich
obdobi

Soucasnost a minulost v
nasem zivoté

Kalenddr

Orientace v ¢ase
Hodiny

Dny v tydnu, mésice,
ro¢ni obdobi

pojmenuje nékteré roddky,
kulturni i historické
pamdtky, vyznamné uddlosti
regionu, interpretuje
neékteré povésti nebo bdje
spjaté s mistem, v némz zije
navstivi vyznamné regiondlni
misto

uplatiiuje elementdrni
poznatky o sobé, o rodiné a
¢innostech Clovéka, o lidské
spoleénosti, souziti, zvycich
a o prdci lidi; na prikladech
porovhdvd minulost a
soucasnost

sleduje data narozeni ¢lent
rodiny

Zna historii svého
mésta/vesnice a
nejvyznamnéjsi pamatky
okoli, umi interpretovat bdje
a povésti spojené s regionem
ve kterém Zije, znd svoje
datum narozeni a datum
narozeni svych nejblizsich
pribuznych,

Bdje, myty, povésti
Kulturni a historické
pamadtky

Mistni povésti
Soucasnost a minulost v
nasem zivoté
Narozeniny, oslavy v
rodiné
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Sleduje se svymi spoluzdky
data vyznamnych dnd,
stdtnich svatki a popide, co
se s nimi poji,

sleduje tradi¢ni lidové
obyleje a tradice, seznamuje
se s historickymi
souvislostmi stdtnich svatkd
a vyznamnych dnd v hasem
kalenddri

Znad nejvyznamnéjsi vyznamné
dny a statni svatky a chdpe
jejich historické souvislosti,
porovnd pohanskou, Zidovskou
a krest'anskou tradici slaveni
Véanoc a Velikonoc

Vyznamné dny

Pribéh lidského Zivota
Prdce a zvyky lidi drive a
dnes

Tradice

CLOVEK A SVET UMENI

vyhledad a vytvarné dotvari
prirodniny, na zdkladé svych
predstav vyuziva pri
tvorivych Cinnostech s
riznym materidlem prvky
lidovych tradic, uci se
organizovat vlastni vytvarnou
prdci, vyjadruje rozdily pri
vhimdni uddlosti ruznymi
smysly a vizudlné je
zndzornit

interpretuje podle svych
schopnosti riznd vizudiné
obraznd vyjddreni; odlisné
interpretace porovndava se
svoji dosavadni zkusenosti,
organizuje si prdci a pomicky,
umi posuzovat vyrazové
prostfedky raznych ilustraci,
vyjadri své dojmy z
vytvarného dila, pozoruje jiné
zplsoby vidéni a vytvarného
vyjddreni spoluzdkd,
porovhdvd ilustrace
nékterych ilustrdtord
détskych knih

Smyslové G¢inky vizudliné
obraznych vyjddreni
Tlustrace a ilustrdtori
détskych knih

Prvky lidovych tradic ve
vyrobenych predmétech:
Velikonoce, Vdnoce
Prostrredky pro vyjddreni
emoci, pocitd, ndlad,
fantazie, predstav a
osobnich zkusenosti
Manipulace s objekty,
pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru,
akéni tvar malby a
kresby

CLOVEK A SVET PRACE

UCi se vytvdret
jednoduchymi postupy rdzné
predméty z tradicnich i
netradi¢nich materidld
pracuje podle slovniho ndvodu
a predlohy, formuluje
vlastnimi slovy dany pracovni
postup a objasni poradi
danych krokd, montuje
dohromady a demontuje
jednoduché predméty

rozliduje ruzné druhy
materidlu a jeho vlastnosti
navrhne vyuziti zdkladnich
vlastnosti daného materidlu
umi pracovat podle mluveného
nebo pisemného navodu
skldda jednotlivé Edsti
stavebnice podle ndzorného
ndvodu

Vyrobky z riiznych
materidld

Druhy drobného
materidlu: papir, textil,
prirodniny, modelovaci
hmota, karton, drat,
korek, Spejle, provazek
Jednoduché pracovni
postupy: ohybani,
prekldddni, strihdni,
slepovdni, spojovani,
svazovdni, hnéteni, trhani
Bezpeclnost pri prdci s
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ndstroji a materidly
Stavebnice

CLOVEK A SVET UMENI

UCi se rozlisovat jednotlivé
kvality t6nl rozpoznd
vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici
hudby, pohybem reaguje na
tempové a dynamické zmény
v proudu znéjici hudby,

UCi se rozpozndvat v proudu
znéjici hudby nékteré
hudebni ndstroje, odlisi
hudbu vokdlni, instrumentdlni
a vokdlné instrumentdlni,
lidsky hlas a hudebni ndstroj,
u¢i se rozpozndvat jednotlivé
hudebni styly a Zdnry

Rozlisi zmény tempa a
dynamiky, poznd vybrané
hudebni ndstroje podle
poslechu, rozpozna zdkladni
hudebni styly a Zdnry, sdéli
dstné nebo pisemné
emociondlni prozitek z hudby

Pohybové vyjddreni
vlastnosti ténl, tempa a
emociondlniho zaZitku z
hudby

Poslechové ¢innosti
Kvalita ténl - délka, sila,
barva, vyska
Ukolébavka, Koledy
Hudba vokdlni,
instrumentdlni, vokdlné
instrumentalni

Hudebni styly a zanry

CLOVEK A PRIRODA

CLOVEK A JEHO SVET

pozoruje, popise a porovnd
viditelné promény v prirodé v
jednotlivych rocnich
obdobich

sezndmi se se Slunecni
soustavou a jejimi planetami,
mésicnimi cykly, obéhem
Zemé kolem Slunce

roztridi nékteré prirodniny
podle ndpadnych urcujicich
znakd, uvede priklady
vyskytu organismii ve zndmé
lokalité

uci se rozdil mezi Zivou a
nezivou prirodou

uci se pozndvat typické
pFiklady rostlin, Zivolichl a
hub

provddi jednoduché pokusy -
vdzeni, méreni a hledd
spole¢né vlastnosti
jednotlivych ldtek,

pozoruje promény prirody v
jednotlivych rocnich
obdobich a vypravi o nich

znad planety slunecni soustavy,
chdpe princip obéhu Zemé
kolem své osy a kolem Sluce,
rozumi principu mésicnich
cykld, umi rozpoznat typické
znaky jednotlivych prirodnin
chdpe pojem priroda a umi ho
charakterizovat

poznd zdkladni druhy rostlin,
Zivo€ichll a hub a popise
jejich charakteristické
znaky,

umi dany predmét zvazit a
zmérit a popsat jeho zdkladni
vlastnosti, rozlisuje
skupenstvi latek

Zivotni podminky
Pocasi

Vesmir a Zemé
Roéni obdobi

Den a noc

Rostliny, houby,
Zivo&ichové

ZpUsob Zivota
Vyznam prirody pro
¢lovéka

Nezivad priroda
Latky a jejich vlastnosti
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sezhamuje se s pojmem
skupenstvi

UCi se urdovat jednotlivé
ZivoCisné druhy podle
typickych znaki, seznamuje
se s jejich zivotnimi
potFebami a zplisobem
Zivota, vyZivou, stavbou téla
a jejich vyznamem pro
¢lovéka

U¢i se uréovat zdkladni
druhy rostlin a hub

poznd zdkladni Zivocisné
druhy a umi do nich zaradit
zndmé zivocichy, rozpozna
zdkladni druhy rostlin a hub,
umi uréit domdci, divokd a
hospoddrska zvirata, dbd o
bezpeclnost pri kontaktu

s nebezpelnymi zivolichy a
jedovatymi druhy rostlina hub

Zivo&isné druhy

Tridéni prirodnin
Rostliny a ZivoCichové

v okoli

Bezpeclnost pri pobytu v
prirodé

CLOVEK A SVET UMENI

UCi se rozpozndvat a
pojmenovdvat prvky vizudlné
obrazného vyjddreni (linie,
tvary, objemy, barvy,
objekty); porovnadva je a trid
na zdkladé odlidnosti
vychdzejicich z jeho
zkudenosti, vjemt, z4zitkd a
predstav, ve své tvorbé
vyuzivad vlastnosti barev a
uplatriuje jejich vyrazové
moZznosti posoudi vyrazové
moznosti riznych druh lini,
ovlddd zhust'ovani a

zred ovdni ¢ar, ndsobeni linie,
uci se ovlddat zdkladni
technické dovednosti pri
prdci s vytvarnym materidlem

’
|

Umi pojmenovat prvky
vizudlné obrazného vyjddrent,
sdili sviij pocit z vlastniho dila
a z praci ostatnich, ovldda
prdci s tvarem a linii ve
vytvarnych pracich, ovlada
zdkladni technické dovednosti
pri prdci s materidlem

Malba: temperové a kryci
vodové barvy, pastel,
voskovy pastel

Kresba: uhel, rudka,
tuzka, drivko, tus, krida
Jednoduché grafické
techniky Kombinované
techniky: koldz, tiskdtka,
monotyp, frotdz,
otiskovani v barvé, vrypy,
dotvdreni a kombinace
pFirodnich materidld

CLOVEK A SVET PRACE

provadi pozorovani prirody,
zaznamend a zhodnoti
vysledky pozorovani

uci se provadét Cinnosti
tykajici se péce o nendrocné
rostliny

Umi vytvorit pisemny nebo
vytvarny zdznam pozorovani
prirody a jejich zmén,
vlastnimi slovy vyjadri
vysledky pozorovani prirody
umi vypéstovat nendrocnou
rostlinu a starat se o ni:
sdzeni, seti, zalévani, kyprenti,
roseni, hnojeni a;.

znd zdkladni Zivotni potreby

Pozorovani prirody a
pFirodnich jevd
Pozorovani rostlin v
riznych roénich
obdobich

Péstitelské prdce
Zaznamendni a
vyhodnoceni vysledki
pozorovani prirody Péce
o nendrocné rostliny
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rostlin a Zzivo&icht

CLOVEK A SVET UMENI

rytmizuje a melodizuje
jednoduché texty,
improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich
forem orientuje se v
jednoduchém notovém zdpisu
pisné dle svych moznosti,
pouZivd pri rytmizaci a
melodizaci textu étvrt'ové,
osminové a pllové hodnoty ve
2/4 a 3/4 taktu

Umi vyjadrit jednoduchy
rytmus, orientuje se

v jednoduchém notovém
zapisu

Zdaznam vokdlni hudby -
houslovy Kli¢, notovd
osnova, taktovad ¢dra,
nota (hodnoty not)
Hudebni rytmus -
realizace pisni ve 2/4 a
3/4 taktu

Hudebni hry

Hra na hudebni ndstroje

CLOVEK A ZDRAVT

CLOVEK A JEHO SVET

uplatiiuje zdkladni pravidla
osobni hygieny, rezimové a
jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim
elementdrnich znalosti o
lidském téle; projevuje
vhodnym chovdnim a
¢innostmi vztah ke zdravi,
voli vhodnou skladbu
jidelni¢ku

uci se, jak se chovat

v krizovych situacich, jak
reagovat na Sikanu nebo jiné
socidlné patologické jevy

Znad zdkladni hygienické
ndvyky a umi je vyjmenovat,
umi definovat zdravou stravu,
sestavi zdravi jidelnicek, je
sezndmen se zdkladni stavbou
lidského téla a zna rozdily
mezi muZem a Zenou, umi
vytvorit potravinovou
pyramidu, umi zpaméti Cisla
krizovych linek, vi, jak se
chovat v krizové situaci

Péée o zdravi

Zdrava strava, pitny
rezim, pohybovy rezim;
nemoc a Uraz

Prvni pomoc

Osobni bezpeli

Zésady bezpeéného
chovani

Dilezitd telefonni &isla
Krizové situace ($ikana,
tyrdni, sexudlni
ZnheuZivdni atd.)

UCi se uplatiiovat zdkladni
pravidla G¢astniku silni¢niho
provozu

reaguje adekvdtné na pokyny
dospélych pri mimorddnych
uddlostech

v modelovych situacich
mimorddnych ohroZeni se uci
reagovat vhodné na pokyny
dospélych

vyjmenuje zdkladni pravidla
pro chodce a cyklisty zna
vyznam dopravnich znacek
pro chodce a cyklisty, umi se
chovat v modelovych
situacich ohroZeni - evakuace,
pozdr atd.

Bezpecné chovani v
silni¢nim provozu
Situace hromadného
ohroZeni

chova se obezretné pri
setkdni s nezndmymi jedinci,
odmitne komunikaci, kterd je

Zna rizika pri kontaktu
s cizimi osobami, znd zdsady
bezpeéného chovani pri

Osobni bezpeli
Bezpecné chovani v
rizikovych prostredich a
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mu neprijemnd; v pripadé
potreby poZddd o pomoc pro
sebe i pro jiné dité
dodrzuje zdsady bezpeclného
chovani tak, aby neohroZoval
zdravi své a zdravi jinych
vysvetli nebezpeli nevhodné
manipulace s elektrickymi
spotfebiéi, nezndmymi
predméty poskytne prvni
pomoc pri drobném poranéni

manipulaci s elektrickym
proudem a jinymi
nebezpeénymi materidly a
vybusninami

situacich

CLOVEK A SVET UMENI

UCi se spontdnni hrre

s riznymi tvdrnymi
materidly: modelovaci hmota,
modurit, tésto apod.,
seznamuje se s prvky
vizudIné obrazného vyjadreni
- linie, tvary, objemy,
svétlost a barevné kvality -
jejich kombinace a promény
v plose, objemu a prostoru

Umi vytvorit prostorovou
maketu s vyuzitim
nejriznéjsich materidld,
dokdzZe vizualizovat svou
prostorovou predstavu

Plastickd a prostorova
tvorba

Rozvijeni smyslové
citlivosti

Uspordddni objektl do
celkd

Makety domi, strom,
obytnych prostor, hrist’
apod.

CLOVEK A SVET PRACE

UCi se pripravit tabuli pro
jednoduché stolovani - v
jidelné prostre ke stolovanti,
u¢i se chovat vhodné pri jidle
a udrZovat porddek, uci se
pripravit jednoduché zdravé
jidlo

Umi pripravit jednoduché
prostirdni, znd umisténi
priboru chovd se vhodné pri
stolovani - drZi sprdvné
pribor - udrzuje porddek a
Cistotu, dokdze pripravit
jednoduché zdravé jidlo a
popsat postup jeho pripravy

Pravidla sprdavného
stolovani
PFiprava pokrmd

CLOVEK A SVET UMENI

rozlisi hudbu urcenou k
slavnostnim prilezitostem od
hudby populdrni, rozpozna
vybrané hudebni styly a
Zanry vlastnimi slovy vyjadri
pocit z poslechu znéjici
hudby rozlisi podle vzhledu i
podle tonu ndstroje strunné,
dechové a bici

ztvdrniuje hudbu pohybem s

Umi rozlisit vdznou a
populdrni hudbu, umi
rozpoznat zdkladni styly
Zdnry, dokdZe vyjadrit svdj
prozitek z hudby, dokdze
hudbu ztvdrnit pohybem,

v rdmci svych individudlnich
moznosti je schopen taktovat
jednoduché rytmy

Hudebné pohybové
¢innosti

Taktovani
Pohybovy doprovod
znéjici hudby
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vyuzitim taneénich kroki, na
zdkladé individudlnich
schopnosti a dovednosti
vytvari umi taktovat ve 2/4
taktu, vyjadri pohybem,
gesty i pantfomimou
emociondlni zazitek z hudby

CTENI A JAZYKOVA
KOMUNIKACE

U¢i se komunikovat
vyjadrovat své ndzory a
respektovat ndzory jinych

Umi vyjadrovat své ndzory,
respektuje pravidla
komunikace, posloucha ostatni

Komunitni kruh

U¢i se vyhleddvat v textu
informace, snazi se Cist
S porozuménim

Umi vyhleddvat
v jednoduchém textu
informace a interpretovat je

Kritické ¢teni a psani
INSERT
PETILISTEK

TELESNA VYCHOVA

U¢i se spravnému dychani,
drZeni téla, soustredéni

Umi sprdavné dychat, uvolnit
se, zdokonaluje si motoriku
téla, umi jednoduchou sestavu

Jéga pro déti

SVET ZA SKOLOU 4.-5.ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY

SKOLNT VYSTUPY

UCIVO

SVET KOLEM NAS

CLOVEK A JEHO SVET

UCi se urCovat svétové strany v prirodé
i podle mapy, orientuje se podle nich a
ridi se podle zdsad bezpeéného pohybu
a pobytu v prirodé, seznamuje se

s jednotlivymi regiony CR, s jejich
prirodnimi a kulturnimi pamatkami,
dopravni siti, osidlenim, hospodarstvim
a historii,

Seznamuje se se zdkladnimi pojmy jako
je stat, obec, mésto

urci hlavni svétové
strany podle kompasu
urci svétové strany v
prirodé urci svétové
strany podle mapy
orientuje se v
prirodé podle
turistické mapy
dodrzuje pravidla
bezpeéného a
ohleduplného chovani
v prirode,

znd jednotlivé kraje
CR jejich specifika,
umi se orientovat

v atlasu a pracovat s

Okolni krajina
Svétové strany
Kompas
Orientace podle
turistické mapy
Obsah, grafika,
vysvétlivky
Regiony CR
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informacemi

74k se sezndmi s historif vzniku
samostatného stdtu, se statnimi
symboly a politickym systémem

Umi vyjmenovat a
popsat statni
symboly, znd pojmy:
parlamentni
demokracie, Sendt,
Parlament, prezident

Nase vlast

UCi se rozliSovat mezi nacrty, plany a
zdkladnimi typy map; vyhleddva
jednoduché ldaje o prirodnich
podminkdch na mapé Evropy a svéta:
roz$ifeni pud, rostlinstva a Zivo&ichd,
geografické podminky, povrch a
podnebi, sezndmi se se staty Evropské
unie a umi vyhledat s pomoci atlasu
jejich hlavni mésta, zprostredkuje
ostatnim své zazitky z cestovani
vzhledem k probirané latce,

porovnhd zplsob Zivota a prirodu v nadi
vlasti i v jinych zemich

Umi se orientovat

v atlasu svéta,
vyhledad potrebné
informace o povrchu,
podnebi, nerostném
bohatstvi a poloze
jednotlivych
svétadill a stdta,
jednoduse vysvétli
vyznam EU, umi sdélit
svym spoluzdkiim své
zazitky z cestovani
vzhledem k probirané
latce - polohu dané
lokality, jeji
zvldStnosti,
obyvatelstvo,
geograficka specifika

Okolni krajina
Zemsky povrch a jeho
tvary

Evropska unie

CLOVEK A SVET UMENI

U¢ET se pFi vliastnich tvaréich éinnostech
pojmenovava prvky vizudlné obrazného
vyjadreni; porovndva je na zdkladé
vztahl (svétlostni poméry, barevné
kontrasty, proporéni vztahy a jiné)

Umi usporddat objekty do celki na
zdkladé jejich vyraznosti, velikosti a
vzdjemného postaveni ve statickém a
dynamickém vyjdadreni

porovnava svétlostni
poméry, barevné
kontrasty, proporcni
vztahy védomé voli
ndstroje a techniky
pro kresbu, malbu,
grafiku, plastickou a
prostorovou tvorbu

Rozvijeni smyslové
citlivosti

Kresba: pero, drivko,
stétec, tuzka, uhel,
rudka apod. Malba:
tempera, kryci barva,
akvarel Kombinované
techniky

Koldz Aplikované
grafické techniky
Textilni techniky
Modelovani Prostorové
vytvdreni

Razné druhy papiru

CLOVEK A SVET PRACE

UCi se vytvdret primérenymi pracovnimi

doplni i netradiéni

Druhy drobného
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operacemi a postupy na zdkladé své
predstavivosti rlizné vyrobky z daného
materidlu,

druhy materidlu a
uvede jeho vlastnosti
navrhne vyuziti
zdkladnich vlastnosti
daného materidlu sdm
zvoli a objasni
pracovni postup
zorganizuje vlastni
prdci

materidlu

Vlastnosti materidlu:
tvar, barva, povrch,
tvrdost

CLOVEK A SVET UMENI

zpivd na zdkladé svych dispozic
intonacné Cisté a rytmicky presné v
jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i
mollovych tonindch a pri zpévu vyuziva

pouzivd sprdvné
dychani pri zpévu
objasni a dodrzuje
zdsady hlasové

Vokadlni ¢innosti
Spravné dychani
Rozsirovani hlasového
rozsahu Hlasova

ziskané pévecké dovednosti, uvede hygieny hygiena

klady sprdvného dychdni a zdpory

nespravného dychani

LIDE KOLEM NAS

CLOVEK A JEHO SVET

U¢i se vyjadrit na zdkladé vlastnich podili se na Souziti lidi
zkusenosti zdkladni vztahy mezi lidmi, | vyvozovani Pravidla souziti

vyvodi a dodrzuje pravidla pro souziti
ve Skole, mezi chlapci a divkami, v
roding, v obci (méste)

UCi se projevovat lUctu ke starsim
rozliSuje zdkladni rozdily mezi
jednotlivci, obhdji pri konkrétnich
¢innostech své ndzory, popripadé
pripusti svij omyl, dohodne se na
spole¢ném postupu a reseni se
spoluzaky

respektuje, Ze lidé jsou rdzni, maji
odlisné nazory, vlastnosti, vkus (koreny
v rodinné vychove),

rozpoznd ve svém okoli jedndni a
chovani, kterd se uz tolerovat nemohou
a kterd porusuji zdkladni lidska prdva
nebo demokratické principy,

orientuje se v zdkladnich formdch
vlastnictvi; pouziva penize v béznych
situacich

spolenych pravidel
dodrzuje pravidla pro
souziti ve Skole, mezi
chlapci a divkami, v
roding, v obci (méste)
je ochoten
spolupracovat
dohodne se na
spoleéném pristupu a
reSeni se spoluzdky
respektuje prdva a
povinnosti déti, zdku,
Skoly (3kolni rad),
rodi¢l uvédomuje si,
Ze kazdy mad pravo na
ochranu soukromého
vlastnictvi, ale i
dusevnich hodnot
pouZivd penize v
béZnych situacich

Prdvo a spravedinost
Prdva a povinnosti 24k
Skoly

Rodina

Mezigeneracni vztahy
Vztahy v rodiné
Chovani lidi Vlastnosti
lidi

Pravidla slusného
chovani

Tolerance k
odlisnostem
Spoluprdce
Vlastnictvi

Penize, ndkupy
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CLOVEK A SVET UMENI

PouZiva cvi¢eni smyslového vnimani,
pozornosti a soustredéni, je schopen pri
Své prdci pouzit: kreativitu - pruznosti
ndpadi, originalitu - schopnosti vidét
véci jinak, citlivost - tvorivost v
mezilidskych vztazich: nase skupina
trida

Je schopen zachytit
pribéh, vyjadrit
vytvarné myslenku

z Cetby, emociondlni
Zivot ve tridé,
portrét kamardda

Tlustrace a ilustrdtori
détskych knih
Osobnostni a socidlni
vychova

Rozvoj schopnosti
pozndvani -

CLOVEK A SVET PRACE

UCi se slozitéjsi konstrukéni Einnosti,
provadi pri prdci se stavebnicemi
montdz a demontdz, samostatné
kombinuje montdzni postupy, aby dospél
k danému cili, samostatné navrhne a
zrealizuje demontdzni postup ulozi dily
stavebnice na dané misto, pracuje podle
slovniho ndvodu, predlohy,
jednoduchého ndcrtu analyzuje pldn
nebo ndkres a slovné ho reprodukuje,
nac¢rtne ndkres jednoduchého modelu

Umi zorganizovat
vlastni pracovni
postup, posoudi
kvalitu své prdce,
uvede klady a zdpory
vyvodi zdvér a
vyhodnoti nejlepsi
pracovni postup

Montdz a demontdz
Prdce s ndvodem,
jednoduchym ndaértem
Kresba jednoduchych
pracovnich postupli

CLOVEK A SVET UMENI

pozndvdni cviceni smyslového vnimani,
pozornosti a soustredéni cviceni
dovednosti zapamatovani, prii hudebni
improvizaci tvori a pouziva jednoduché
predehry, mezihry a dohry na rytmické
ndstroje

Je schopen intonovat,
zpivat v rdmci svych
moznosti druhé hlasy
a kdnony, zpivd i bez
doprovodu

Zdaznam vokdlni hudby
Intonace, vokdlni
improvizace

Kanon

LIDE A CAS

CLOVEK A JEHO SVET

pracuje s Casovymi Udaji a vyuZivd
zjisténych ddajt k pochopeni vztahu
mezi déji a mezi jevy, uci se orientovat
v nadi historii, fadit uddlosti
chronologicky, pracovat s informacemi a
vyuZivat nejriiznéjsi zdroje slouZici

k objevovani historie

charakterizuje svymi
slovy zplsob Zivota
starych ndrodt -
uvede rozdil mezi
Zivotem riznych
¢asovych obdobich -
vyjadri rozdil mezi
povésti a historickou
skuteénosti, chdpe
historii jako Zivou
soudst nasi kultury,
je schopen pracovat

Orientace v Case a
casovy rad

Bdje, myty, povésti -
povést, skutecnost
Nejstarsi osidleni nasi
vlasti; Slované; staré
povésti a historicka
skutecnost; prvni
statni dtvary na nasem
Gzemi - Velkd Morava;
¢esky premyslovsky
stat; polatky
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s ¢iselnou osou,
charakterizovat
vyznamné osobnosti
nasich déjin

krest'anstvi, Cyril a
Metodéj; svaty Vdclav;
pocatky ceského
krdlovstvi; Cesky stat
za Karla IV., ¢eské
zemé v dobé husitstvi,
v dobé Jifiho z
Podébrad; Rudolfa IT.
a v obdobi habsburské
monarchie

rozezndvd sou¢asné a minulé a orientuje
se v hlavnich redliich minulosti a
soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim
regiondlnich specifik, dokumentd,
vyprdavéni pamétnikl, dobové literatury

Charakterizuje
obdobi nasich
modernich déjin od
vzniku samostatného
stdtu, zplsob Zivota
za okupace, rozdil
mezi demokracii a
totalitou, hodnoti
zplsob Zivota lidi v
jednotlivych
historickych ddobich

Orientace v ¢ase a
casovy rad
Soucasnost a minulost
v nasem zivoté
Regiondlni pamatky
Péce o pamdtky, lidé a
obory zkoumajici
minulost

CLOVEK A SVET UMENI

porovhdvd riizné interpretace vizudlné
obrazného vyjddreni a pristupuje k nim
jako ke zdroji inspirace

vyuziva pri tvorivych Cinnostech s
riiznym materidlem prvky lidovych
tradic

DokdZe se inspirovat
jednotlivymi
malirskymi styly,
podle svych moznosti
vytvori prdci ve
vybraném stylu a
predstavi ji

Prdce s rlznymi
grafickymi materidly
Kolaz - papir, textil

apod.
Mozaika - sddra,
kaminky apod.

Velikonoce, Vdnoce

CLOVEK A SVET PRACE

voli vhodné pracovni pomiicky, ndstroje
a nacini vzhledem k pouzitému
materidlu

udrZuje porddek na pracovnim misté a
dodrzuje zdsady hygieny a bezpecnosti
prdce; poskytne prvni pomoc pri Urazu
UdrZovani porddku na pracovhim misté

samostatné vybere
pomlcku nebo ndstroj
k dané prdci,
zd@vodni vybér
pomlcek a ndstroja,
samostatné udrzuje
porddek na pracovhim
miste, dodrZuje
zdsady bezpecnosti a
hygieny prdce, pri
prdci umi poskythout
prvni pomoc

Prvky lidovych tradic
ve vyrobenych
predmétech:
Velikonoce, Vdnoce
Pomlcky a ndstroje
pro prdci s drobnym
materidlem

Zdasady bezpeclnostia
hygieny prdce Prvni
pomoc pri Urazu pri
pracovnich Cinnostech
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CLOVEK A SVET UMENI

vyuziva na zdklade svych hudebnich
schopnosti a dovednosti jednoduché,
popripadé slozitéjsi hudebni ndstroje k
doprovodné hre i k reprodukci
jednoduchych motivd skladeb a pisni
reprodukuje skladbi¢ky s pomoci
hudebnich ndstroji z Orffova
instrumentdre, zobcovych fléten,
keyboardu aj.

pouziva doprovod
pisni ténikou a
dominantou realizuje
hru jednoduchych
lidovych pisni na
melodické nebo
rytmické ndstroje
sdm zvoli doprovodny
ndstroj a oddvodni
jeho vybér

Orientace v hotovém
(grafickém) zdznamu
jednoduché melodie
Hudba vokdlné
instrumentdlni
Instrumentdlni
¢innosti

Hra na hudebni
ndstroje

CLOVEK A PRIRODA

CLOVEK A JEHO SVET

zkoumd zdkladni spolecenstva ve
vybranych lokalitdch regiondi, zdivodni
podstatné vzdjemné vztahy mezi
organismy nachdzejici se ve stejném
prostredi, vymezi pojem spoleCenstvo a
potravni Fetézec, a nachdzi shody a
rozdily v prizplisobeni organismi
prostredi

porovndava na zdkladé pozorovani
zdkladni projevy Zivota ha konkrétnich
organismech, prakticky tridi organismy
do zndmych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché kli¢e a atlasy,

porovndvd jednotlivé Idtky a srovndva
jejich vlastnosti

vybranych lokalitdch
regiond, zd@vodni
podstatné vzdjemné
vztahy mezi
organismy a nachdzi
shody a rozdily v
prizplsobeni
organismu prostredi
pozoruje zdkladni
spoleCenstva v
prirodé hodnoti
rozmanitost Zivota ve
vybranych prirodnich
celcich (les, louka,
zahrada, potok, ryb
jednoduse popise
stavbu téla rostlin,
hub a Zivo&icht uvede
jejich zdkladni
projevy Zivota,
vysvetli vyzivu rostlin
rozdéli rostliny na
kulturni a plané,
jednoleté, dvouleté a
vytrvalé, byliny,
dreviny, IéCivé
rostliny,

poznd jednotliva
skupenstvi latek

Rovnovdha v prirodé
Zdkladni spolecenstva
Rozmanitost Zivota
Vyznam, vzdjemné
vztahy mezi organismy
Rostliny, houby,
ZivoCichové

Znaky Zivota

Zivotni podminky
Stavba téla

Skupiny rostlin a
Zivocicht

Ryby, obojzivelnici,
plazi, ptdci, savci,
nekteri bezobratli
ZivoCichové

Nerosty, horniny, plida
Vznik ptdy a jeji
vyznam

Vyskyt, vlastnosti a
formy vody, vyznam
pro zivot

Ochrana Zivotniho
prostredi, rostlin a
Zivocicht

Latky a jejich
vlastnosti

Zméeny latek a
skupenstvi, vlastnosti,
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porovndvani, mérenti,
pokusy

vysvetli na zdkladé elementdrnich
poznatki o Zemi jako souldsti vesmiru
souvislost s rozdélenim ¢asu a
striddnim rocnich obdobi, pozndva
jednotlivé planety Slunecni soustavy

popiSe postaveni
Zeme, Slunce a
planet ve Slunecni
soustave, vysvetli
striddni dne a noci
jako disledku otdéeni
Zemé kolem své osy,
vysvétli vliv obihdni
Zemé kolem Slunce
na striddni roénich
obdobi

Vesmir a Zemé -
Sluneéni soustava, den
a noc, ro¢ni obdobi

zkoumd zdkladni spolecenstva ve
vybranych lokalitdch Zemé, zdtvodni
podstatné vzdjemné vztahy mezi
organismy a hachdzi shody a rozdily v
prizplsobeni prostredi na organizmy

popise zdkladni
oblasti Zemeé
(studené, mirné,
teplé) uvede zdkladni
rozdily v rozvoji
Zivota na riznych
mistech na Zemi

Podnebné pdsy

zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti
¢lovéka v prirodé a rozlisuje aktivity,
které mohou prostredi i zdravi ¢lovéka
podporovat nebo poskozovat

Popise zplisoby
ochrany Zivotniho
prostredi a navrhne
konkrétni opatreni

Ochrana zivotniho
prostredi

CLOVEK A SVET UMENI

Zkouma typy vizudlné obraznych
vyjddreni - jejich rozliseni, vybér a
uplatnéni - hracky, objekty, ilustrace
textd, volnd malba, skulptura, plastika,
animovany film, comics, fotografie,
elektronicky obraz, reklama

Ovéri si G¢inek
vizudlné obraznych
vyjddreni v
komunikaci se
spoluzdky, rodinnymi
prislusniky a v rdmci
skupin, v nichz se
pohybuje, vysvétli
vysledky tvorby podle
svych schopnosti a
zaméreni

Uplatriovani
subjektivity
Ovérovani
komunikaénich G¢&inki

CLOVEK A SVET PRACE

provddi jednoduché péstitelské
¢innosti, samostatné vede péstitelské
pokusy a pozorovani

oSetruje a péstuje podle danych zdsad

realizuje jednoduché
péstitelské Cinnosti,
samostatné
napldnuje,

Jednoduché
péstitelské pokusy a
pozorovani: kli¢ivost,
rist, rozmnoZovdni
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pokojové i jiné rostliny, respektuje
dané zdsady pri péstovani rostlin,
vyhleddva informace v odborné
literature,

voli podle druhu péstitelskych Cinnosti
sprdvné pomicky, ndstroje a nd¢ini

zorganizuje a
vyhodnoti péstitelsky
pokus nebo
pozorovani, objasni
jednotlivd vyvojova
stadia rostliny,
vysvetli podstatu
negativniho vlivu
uréitych rostlin na
¢lovéka: jedovaté
rostliny, drogy,
alergie

samostatné vybere
vhodnou pomiicku,
ndstroj nebo nacini
dodrzuje zdsady
bezpelnosti pri prdci

Samostatné
péstitelské Cinnosti
Negativni vliv
nekterych rostlin na
Clovéka

Osetrovani a péstovani
rostlin

Prdce s odbornou
literaturou

Pomiicky, ndstroje a
nacini pro péstitelské
¢innosti

CLOVEK A SVET UMENI

rozpoznd v proudu znéjici hudby
nekteré z uzitych hudebnich
vyrazovych prostfedkd, upozorni na
metrorytmické, tempové, dynamickeé i
zretelné harmonické zmény

rozpoznd a vlastnimi
slovy popise nékteré
hudebni vyrazové
prostredky,
vyjadruje vlastni
postoj k poslouchané
hudbé

Poslechové ¢innosti
Kvality tonu: délka,
sila, barva, vyska
Vztahy mezi tény -
souzvuk, akord
Hudebni vyrazové
prostredky - rytmus,
melodie, harmonie,
barva, kontrast a
gradace, pohyb

melodie
CLOVEK A ZDRAVI
CLOVEK A JEHO SVET
vyuZivd poznatki o lidském téle k vysvétleni zdkladnich | Lidské télo

vysvetleni zdkladnich funkci
jednotlivych orgdnovych soustav a
podpore vlastniho zdravého zptsobu
Zivota

funkci jednotlivych
orgdnovych soustav a
podpore vliastniho
zdravého zplsobu
Zivota, popise lidsky
organismus, povrch
téla, oporu téla,
pohyb, travici a rid
soustavu vysvétli
zdkladni funkci

, 7
ICI

C

Zivotni pot¥eby a
projevy, zdkladni
stavba a funkce,
pohlavni rozdily mezi
muZem a Zenou
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jednotlivych
orgdnovych soustav,
srovnd zdkladni
rozdily ve stavbé téla
muze a Zeny véetné
pohlavnich orgdnt

vyuZivd poznatki o lidském téle k
vysvetleni zdkladnich funkci
jednotlivych orgdnovych soustav a
podpore vlastniho zdravého zplsobu
Zivota

znad souvislosti mezi
vysokou spotrebou
tuénych, sladkych,
slanych pokrmu a
civilizacnimi
chorobami, je si
védom potreby
pohybu a pobytu
venku

Zdravy Zivotni styl

uplatriuje ohleduplné chovani k druhému
pohlavi a orientuje se v bezpecnych
zpusobech sexudlniho chovdni mezi
chlapci a dévéaty v daném véku

Chovd se ohleduplné
k jedinclim opacného
pohlavi

rozlisuje jednotlivé etapy lidského
Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pred a po jeho narozeni

Popise jednotlivé
etapy lidského Zivota
a charakterizuje je

Vyvoj Clovéka

i¢elné pldnuje svij ¢as pro uéenti, prdci,
zdbavu a odpoclinek podle vliastnich
potreb s ohledem na oprdvnéné ndroky
jinych osob

Dokdze pldnovat sviij
¢as

Hygiena prdce

o3etri drobnd poranéni a zajisti
lékarskou pomoc

v modelovych
situacich oSetri
drobnd poranéni a
zajisti |ékarskou
pomoc

Prvni pomoc

predvede v modelovych situacich
osvojené jednoduché zplisoby odmitdni
navykovych latek

predvede v
modelovych situacich
osvojené jednoduché
zplsoby odmitdni
navykovych latek
uvédomuje si
nebezpecnost jejich
uzivani

Prevence drog

CLOVEK A SVET UMENI

Modeluje postavu, v prostorovém
vyjddpreni uspordddni prvki ve vztahu k

Vytvari sochu
s anatomickymi

Vytvdreni sochy
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vlastnimu télu i jako nezdvisly model

znalostmi lidského
téla

CLOVEK A SVET PRACE

orientuje se v zdkladnim vybaveni
kuchyné, pripravi samostatné
jednoduchy pokrm, dodrzuje pravidla
hygieny a bezpelnosti prdace, dodrzuje
pravidla sprdvného stolovdni a
spolecenského chovani

orientuje se v
zdkladnim vybaveni
kuchyné, pripravi
jednoduchy pokrm
studeného pohosténti,
pri prdci dodrzuje
pravidla sprdvného
stolovdni a
spolecenského
chovani

PFiprava pokrmd
Zdakladni vybaveni
kuchyné

Pravidla hygieny pri
prdci s potravinami
Pravidla bezpecnosti
Pravidla stolovani a
spolecenského chovani

CLOVEK A SVET UMENI

vytvari v rdmci svych individudlnich
dispozic jednoduché predehry, mezihry
a dohry a provddi elementdrni hudebni
improvizace

pri hudebni
improvizaci tvori a
pouziva jednoduché
predehry, mezihry a

Instrumentdlni
¢innosti

Rytmizace, melodizace
a stylizace, hudebni

dohry na rytmické improvizace
ndstroje

CLOVEK A INFORMACNE

TECHNOLOGIE

Zdklady préce s politatem, sezndmeni | Zdk ovlddd spudténi a | Zdkladni pojmy

se zdkladnimi funkcemi politace,
respektuje pravidla bezpecné prdce s
hardwarem i softwarem, chrdni data
pred poskozenim, ztrdtou zneuzitim, ma
moznost vyhleddvat informace na
portdlech, v knihovndch, databazich,
komunikuje pomoci internetu Ci jinych
béZznych komunikacnich zarizeni, zdk
pracuje s textem, fotografii, obrdzkem,
uci se pouzivat bézné uzivatelské
programy - Word, PowerPoint, Excel,
Zdk se uci sprdavné hygienické vyuziti
pocitale, uvédomuje si rizika pouZzivani
internetu

vyphuti politale,
spousti a zavird
programy, vyuziva
pridavnd zarizeni:
kresli jednoduché
objekty, pise
jednoduché texty,
pouzivd riizné typy
pisma, vytvari si svoji
slozku, do které
vklada své
dokumenty, stahuje
data z internetu pro
potreby vyuky,
pripoji se na internet
zaloZi e-mailovou
adresu, vytvari
tabulky pro praktické
vyuziti (rozvrh hodin,

informacni ¢innosti
Informacni systémy a
jejich zdkladni funkce
Jednoduchad ddrzba
PC, postupy pri
béZnych problémech s
hardwarem a
softwarem

Zdkladni zplsob
komunikace (e-mail)
Metody a ndstroje
informaci

Zdakladni funkce
textového a
grafického editoru
Multimedidlni vyuziti
politace

Zdasady bezpeclnosti
prdce a prevence
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kalenddre),
kombinuje text a
obradzek, vklada
objekty a tvary, tvori
letdky, pozvdnky,
diplomy a prezentace
podle svych vlastnich
ndvrha, vysvétli
rizika pouzivani
poCitaCe a pouzivani
intfernetu

zdravotnich rizik
spojenych s
dlouhodobym
vyuzivanim vypocetni
techniky

Bezpelnost pri
pouZivdni internetu
Sezndmeni s formdty
souboru

Metody a ndstroje
vyhleddvani informaci

CTENI A JAZYKOVA KOMUNIKACE

U¢i se komunikovat, vyjadrovat své
ndzory a respektovat nazory jinych, uci
se rozlidovat rizné druhy sdéleni a voli
vhodné vyrazové prostredky

Umi vyjadrovat své
ndzory, respektuje
pravidla komunikace,
poslouchd ostatni,
dokdzZe vyjddrit sviij
ndazor k danému
problému

Komunitni kruh

U¢i se vyhleddvat v textu informace,
Cte s porozuménim, je schopen se
vyjadrovat pisemné i istné

Umi vyhleddvat v
textu informace a
interpretovat je
pisemné i Ustné

Kritické ¢teni a psani
INSERT
PETILISTEK
DIAMANT

TELESNA VYCHOVA

UCi se spravnému dychani, drzeni téla,
soustredéni, relaxaci

Umi spravné dychat,
uvolnit se,
zdokonaluje si
motoriku téla, umi
sestavu

Jéga pro déti

PRUREZOVA TEMATA:

OSOBNOSTNEI A SOCIALNI VYCHOVA:

Rozvoj schopnosti poznavani

Nabizime détem zdzitkové a kooperativni uleni. Castym pobytem v prirodé,

navétévou akci souvisejicich s probiranym tématem, praci s informacemi a

experimentovanim se déti nauci velmi brzy kriticky myslet, vyuzivat informace, které si
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vetsinou ziskdvaji samostatnym studiem nebo kooperaci s partnerem. Maji moZnost
zvolit si zplsob uleni, ktery je jim blizky a zabyvat se tématem, které je opravdu
zaujme. V komunitnim kruhu ziskdvaji potrebné socidlni dovednosti, dokdZou vyjadrit

svij ndzor.

Mezilidské vztahy

Od prvniho roéniku jsou Zdci nasi Skoly zvykli pracovat ve vétsich nebo mensich
skupindch, jak vékové stejnorodych, tak i heterogennich. Dostdvaji se do riznorodych
interakci, ve kterych musi prokdzat své komunikaéni schopnosti, schopnost prosadit svij
ndzor a zdroveri uznat omyl a prijmout ndzor dalSiho ¢lena skupiny. Socidlni dovednosti,

které touto Cinnosti ziskdvaji jsou neocenitelné.

Komunikace
Zdaci museji spole¢né napldnovat prdci, podilet se na jeji realizaci a prezentaci.
Béhem téchto innosti musi spoleéné stdle komunikovat, prijimat réiznd rozhodnuti a

kompromisy. Svou prdci musi umét vysvétlit ostatnim a ocenit i prdci druhych.

Psychohygiena
V3e probihd v poklidu, Zdci nejsou vystaveni stresovym situacim, spole¢né planuji a
pomdhaji si. Konfliktlim se predchdzi komunikaci. Do vyuky jsou zafazeny hry podporujici

socidlni dovednosti a zvlddani konfliktnich situaci.

Kreativita
Kazdd prdce na projektu je origindlnim ndpadem skupiny a jejich ¢lent. Zddnd
prdce jim neni presné a nekompromisné zaddvdna. Kreativita je nejen zddoucim, ale i

naprosto nezbytnym prvkem kazdé spoleéné prdce.

Poznavani lidi
Déti spolecné jezdi na vylety, na pobyty v prirodé, do divadel a galerii. Organizuji

spole¢né vikendové akce, dobrolinné bazdrky, akce spojené s lidovymi tradice a
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vyznamnymi svatky. Do Skoly navic prichdzeji lidé ,zvenci", vypravét o své prdci nebo

jsou podle zdjmu déti zvani odbornici, na ¢innosti Skoly se také vyznamné podileji rodice.

Kooperace a kompetice
Diky spolecnym akcim a prdci ve vékové heterogennich skupindch se déti mezi
sebou znaji a napri¢ celou Skolou funguje pratelstvi, partnerstvi a vrstevnicka

spoluprdce.

ReSeni problém{ a rozhodovaci dovednosti

Zdkim jsou nabizeny problémové Gkoly, které odpovidaji jejich moznostem a
schopnostem. Od zacdtku jsou hodnoceni pouze slovné a jsou vybizeni k prdci s chybou.
U¢itelé-privodci se snaZi co nejméné zasahovat do jejich myslenkovych pochodl a

vytvari jim pro jejich prdci bezpecné, pratelské a inspirativni prostredi.

Hodnoty, postoje, prakticka etika

Ve Skole nejsou déti vedeny k soutéZivosti ani ke srovndvani mezi sebou. Ui se
ocefiovat jedince, respektovat jeho osobnost. Nebrdnime se prijimani déti se
specifickymi poruchami u€eni ani s télesnym postiZenim. Jsme si jisti, Ze takovy jedinec

je pro détsky kolektiv obohacenti, prdavé z hlediska pozndvani a tolerance odlisnosti.

VYCHOVA DEMOKRATICKEHO OBCANA

Obcanska spolecnost a Skola

Déti se podileji na spravé skoly, maji rozhodovaci pravomoci.

Obcanska spolecnost a stat
V rdmci vyuky si Zdci vyzkousSeji hlavni ndstroje demokratické spoleénosti - volby,
hlasovani, diskuzi. Znaji svd prdva a povinnosti, jsou sezndmeni s prdvy déti. Zakladni

lidskd prdva se uéi naplfiovat ve vztahu ke svym prdtelim a spoluzdkdm.

Formy participace obéani ve spoleéenském Zivoté
Déti se seznamuji s fungovanim politickych stran, zkouseji si volby nanelisto, jsou

zapojeni do charitativnich akci. Mluvi o politické a socidlni situaci ve svété, zdci vyssich
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rofniku seznamuji s ddleZzitymi uddlostmi své mlad$i kolegy formou aktualit pFi

komunitnim kruhu.

Principy demokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani
Zdci jsou seznamovdni s principy demokracie ve srovndni se systémem totality
nebo diktatury. Principy si vyzkousi jak pri reSeni béznych situaci, tak pri reseni

konfliktd. V komunitnim kruhu se uéi naslouchat ostatnim a respektovat jejich ndzory.

VYCHOVA K MYSLENEI V EVROPSKYCH A GLOBALNIicH
SOUVISLOSTECH

Evropa a svét nas zajima

Zdci sdileji s ostatnimi své zdzitky z cestovdni a pozndvani jinych zemi. Vypravéji
o svych zdzitcich svym spoluzdkim, pFipravuji prezentace, prindeji nejriznéjsi upominky
a suvenyry. V rdmci spoleénych projektl se dozvidaji dalsi informace a zaméruji svou

pozornost na ta mista, kterd je zaujmou.

Objevujeme Evropu a svét

Zdci v rdmci projektl objevuji zajimavosti o Zivotnim stylu, kultuFe, zemépisnych a
pFirodopisnych zajimavostech, zkoumaji Zivotni styl v riiznych stdtech Evropy a ve svété
prostfednictvim vlastnich cestovatelskych zdZitkGi i prostfednictvim internetu a

socidlnich siti.

Jsme Evropané
Pri vyuce historie se Zdci seznamuji s klicovymi mezniky evropské historie,
zkoumaji prinosy a problémy evropské integrace. Seznamuji se se zdkladnimi institucemi

a spravnimi orgdny EU.
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MULTIKULTURNI VYCHOVA

Kulturni diference

Pri zkoumdni historického vyvoje i soucasného Zivota ve spoleCnosti se Zdci uci
vhimat jedineénost kazdého ¢lovéka, pozndvaji kulturni zakotveni a zvld§tnosti raznych
etnik. Seznamuji se s historii jednotlivych ndrodt vedouci k specifickym rystim danych
zemi. Seznamuji se s povéstmi, legendami a pohddkami, které odrdzeji kultury danych

zemi.
Lidské vztahy

Pri spolecné prdaci ve vékové smisenych i homogennich skupindch se Zdci uci
spolupracovat, vZit se do role druhého, zapojit do spoleéného dila véechny déti s riznymi
schopnostmi, ndzory, i pochdzejici z odlisného kulturniho prostredi. Zdci jsou vedeni

k empatii a socidlnimu citéni nejriznéjsimi druhy socidlnich her a jinych aktivit.
Etnicky puvod

Pri prdci na multidisciplindrnich projektech se Zzdci seznamuji s odlisnosti
etnickych skupin a kultur, s postavenim ndrodnostnich mensin. Sezndmenim s nejstarsi
historii lidstva se u¢i chdpat propojenost lidstva jako jednotné rasy a vnimgji lidi na

celém svété jako jeden celek. UCi se rozeznat projevy rasové nesndsenlivosti.
Multikulturalita

Pozndvdnim specifik raznych kultur souéasného svéta a komunikaci s prislugniky
odlidnych sociokulturnich skupin Zdci prijimaji multikulturalitu jako prostredek

vzdjemného obohacovani.
Princip socidlniho smiru a solidarity

Tim, Ze déti vnimaji multikulturalitu a uéi se byt tolerantni k odlisnym jedincdim

prispivaji k pozitivnim zméndm na skupinu, ve které Ziji. Uzndvaji prdva a svobody vsech
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lidi, podileji se na charitativnich akcich. Solidarita a vnimadni lidi jako rovnoprdvnych

bytosti se pro né stdva prirozenou soucdsti pohledu na svét.

ENVIRONMENTALNI VYCHOVA

Ekosystémy

Zdci objevuji ekosystémy a prirodni spoletenstva jako celek zahrnujici nespolet
na sobé zdvislych prvki. PFi prdci v projektech a béhem vlastnich pokusli pozndvaji
vztahy a souvislosti mezi jednotlivymi &dstmi ekosystémi. Uvédomuji si nutnost

rovhovdhy v téchto systémech a nezbytnost jejich ochrany.
Zdkladni podminky Zivota

Pri Castych pobytech v prirodé a pozndvdni hlubSich souvislosti v prirodnich
procesech si zdci uvédomuji zdvislost Clovéka na prirodé a jejich podminkdch, vnimaji
Clovéka jako prirozenou soucdst prirodniho systému. Presvédéuji se o faktu, Ze ochranou

prirody ¢lovék chrani predevsim sebe.
Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi

Zdci si uvédomuji hodnotu pFirody, jsou schopni posoudit rlzné aspekty vlivu
¢lovéka na stav planety Zemé. Uvédomuji si pozitivni i negativni pusobeni lovéka ve
svém okoli i v globdlnim méritku. Jsou schopni navrhnou a realizovat projekt na ochranu

prirody.
Vztah clovéka k prostredi

Zdci si uvédomuji nutnost recyklace odpadu a Uspory energii. UCi se ekologickému
chovdni nejen ve Skole, ale svou zodpovédnost prendseji i mimo Skolu. Premysli o Zivotnim
cyklu vyrobki, které pouzivame, o plvodu potravin, které jime. Zdci se vénuji tomu, jak

se k prirodé setrné chovat.

MEDIALNI VYCHOVA
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Kritické &teni a vnimani medialnich sdéleni

Zdci si uvédomuji manipulativni sdéleni reklamy, jsou schopni ho odhalit a vnimat

kriticky. Pojmenuji druh manipulace, kterému je reklama vystavuje.
Interpretace vztahu medidlnich sdéleni a reality

Zdci se uCi kriticky posuzovat medidlni sdéleni, uci se odlisit sdéleni ovlivnéné
predstavami a predsudky od sdéleni vychdzejici ze znalosti problematiky. Dokdzou si

vyhledat informace a posoudit pravdivost reklamniho tvrzeni.
Stavba medidlnich sdéleni

Zdci analyzuji medidlni sdéleni, rozezndvaji principy pouzivané pri sestavovani

zpravodajstvi.
Vnimani autora medidlnich sdéleni

Zdci rozpoznaji v nékterych pripadech subjektivni zabarveni sdéleni. Pfi analyze
medidIniho sdéleni se Zdci uci rozezndvat postoje a ndzory autora, vyjddreni hodnoceni,

manipulativni prvky.
Fungovani a vliv médii ve spolecnosti

PFi prdci na projektech tykajicich se problémi ve spole¢nosti Zdci kriticky hodnoti

vliv médii. Posuzuji jednotlivd média z hlediska objektivity.
Tvorba medidlniho sdéleni

Vystupy z projektl Zdci prezentuji nejriiznéjdimi medidlnimi prostfedky jak pro

komunitu lidi spojenou se $kolou, tak pro $irsi publikum.
Prdace v realizacnim tymu

Zdci se zapojuji do vékové smifenych realizanich tymé, v kterych prezentuji
vysledky svych baddni v projektech prostrednictvim riznych medidlnich sdéleni.
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TELESNA VYCHOVA

Charakteristika predmétu:

Skola vyuZivd télocviénu v budové koly, o kterou se délime s MS. Déti také kazdy
den vyuzivaji venkovni hristé nachdzejici se v blizkosti Skoly. Vyuka je koncipovdna tak,
aby kaZzdy vyuCovaci den déti stravily alespori 30 minut pohybem venku. Sportovni hry

jsou také soucdsti odpoledniho $kolniho klubu.

Casové dotace

Kromé kaZzdodenniho pobytu na venkovnim hristi, vyletl a prochdzek je pfedmét
Télesnd vychova dotovdna ve vsech rocnich dvéma vyucovacimi hodinami tydné. Dalsi
vyuéovaci hodina tydné, rozloZzend do kaZdodennich desetiminutovych blokd, je vénovdna

cviCeni jogy pro déti a je soucdsti predmétu Svét za Skolou.
Vzdélavaci obsah

Vzdéldvaci obsah Télesné vychovy na ZdSkole je rozdélen do t# zdkladnich
okruh. Prvni je zaméfen na ochranu zdravi, zdravy Zivotni styl a prevenci nemoci.
PribliZuje détem pohyb jako prirozenou soucdst kazdého dne. Formou pohybovych her se
zlepSuje jejich télesnd kondice, sila, obratnost, koordinace i motorika. Déti se zdroveri

uci dbdt na svoji bezpeénost a bezpelnost ostatnich a dodrzovat hygienickd pravidla.

Druhy okruh Cinnosti je zaméren na zvySeni pohybovych dovednosti, souldsti
tohoto okruhu jsou: zdklady gymnastiky, rytmické a kondi¢ni formy cviceni pro déti,
zdklady atletiky, zdklady sportovnich her, turistika a pobyt v prirodé, plavani, lyZovani a
brusleni, jéga pro déti a dal$i pohybové Cinnosti. Cilem je sezndmit déti s nejruznéjsimi
druhy pohybovych aktivit a zvysit tim jejich zdjem nejen o pohyb jako takovy, ale i o

konkrétni druh aktivity, ktery se pro né mize stat naplnénim volného éasu.

Treti okruh je zaméren na vyukové dovednosti podporujici pohybové uceni. Jednd

se predevsim o organizaci, komunikaci béhem aktivit, schopnost tymové spoluprdce,
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schopnost dodrzovat pravidla, prijmout pordzku, zvlddnout hodnocenich svych

pohybovych schophosti a moZznosti.

Zaélenéni prirezovych témat
Do obsahu vyucovaciho predmétu Télocvik jsou v 1.-5. ro¢niku integrovdna tato

prifezovd témata:
Osobnostni a socidlni vychova:

Okruhy: Rozvoj schopnosti pozndvdni, Seberegulace a sebeorganizace, Psychohygiena,

Kreativita, Mezilidské vztahy, Komunikace, Kooperace a kompetice
Multikulturni vychova:
Okruh: Lidské vztahy, respektovdni odlignosti jedinct

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE PRO ROZVOJ KLICOVYCH KOMPETENCE

Kompetence k uceni
v Zdk si osvoji zdkladni ndzvoslovi daného predmétu
v Zd&k se nau&i cvi¢it podle jednoduchého dohodnutého ndvody, mluveného nebo
gestického

v Zék se orientuje v hodnoceni jednotlivych sportovnich aktivit

Kompetence k FeSeni problémi
v' Zdk adekvdtné reaguje na chovdni spoluzdk
v' ZA4k resi problémy v rdmci konfliktu nebo nesportovniho chovani

v Zék je schopen sebereflexe v piipadé sporné situace

Kompetence komunikativni
v Zék je schopen spolupracovat pFi tymovych hrdch a soutézich
v 74k reaguje na pokyny organizdtora jednotlivych aktivit, reaguje na predem
dohodnuté pokyny

v Zék sém zorganizuje aktivitu pro ostatni a vysvétli srozumitelné pravidla
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Kompetence socidlni a persondlni

v Zék dodrzuje dohodnutd pravidla

v 74k je schopen respektovat osoby pohybové hendikepované a poskytne jim

primérenou podporu

v’ Zdk je schopen uznat pordzku a nepreceriovat vitézstvi

Kompetence obcanska

v 74k si uvédomuje nutnost pohybu pro jeho télesné i dusevni zdravi

v Zék je ohleduplny k ostatnim a zdriuje se zdpornych komentdi béhem aktivit

v Zék dodrizuje pravidla a podili se na aktivitdch v rdmci svych moznosti

Kompetence pracovni

v 74k dodrzuje zdsady bezpecnosti a hygieny

v Zék je schopen piekonat drobné obtize a splnit tikol v rdmci svych moznosti

TELESNA VYCHOVA - 1. ROENIK

OCEKAVANE VYSTUPY

SKOLNT VYSTUPY

UCIVO

CINNOSTI OVLIVNUJIct
ZDRAVI

zvldda v souladu s
individudInimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce i ve skupiné
spolupracuje pri jednoduchych
tymovych pohybovych
¢innostech a soutézi

dodrzuje pravidla
pohybovych her, které
hraje se spoluzdky zvlada
zdkladni zplisoby hdzeni

sportovni a pohybové hry
pohybové hry rizného
zaméreni s pomuckami i bez
pomlcek zdkladni sportovni
hry-ndcvik - vybijend,
kopand drZeni mice
jednoru¢, obourug,

prihrdavky
zvldda v souladu s pojmenuje zdkladni Zdklady gymnastiky
individudlnimi predpoklady gymnastické nacini a Akrobacie

jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce i ve skupiné

ndradi - zvlddd prapravnd
gymnastickad cviceni -
pokousi se o kotoul vpred

Prlipravnd cvi¢eni pro
zvladnuti kotoulu vpred
Cviceni na lavickach

zvldda v souladu s
individudInimi predpoklady
jednoduché pohybové ¢innosti

napodobi sprdavné drzeni
téla a spravné dychani
zvldda nekteré poskoky

Rytmické a kondi¢ni formy
cvieni pro déti
Sprdvné drZeni téla
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jednotlivce i ve skupiné

reaguje pohybem na

Poskoky, obraty

reaguje na zdkladni pokyny a | hudbu reaguje na Rytmizovany pohyb

povely k osvojovdni Cinnosti a | zdkladni pokyny, signdly a | Zdkladni povely a signdly:

jeji organizaci gesta uCitele pohov, pozor, rozchod,
ndstup a;.

zvldda v souladu s zvldda zdklady techniky | Zdklady atletiky

individudInimi predpoklady béhu, skoku do ddlky a Béh

jednoduché pohybové ¢innosti
jednotlivce i ve skupiné

hodu mi¢kem

Rychly béh - 20-50 m
Skok

Skok do ddlky z mista
Hod

Hod mi¢kem z mista

CINNOSTTI PODPORUJICT
UCENI

spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou ¢innost
se zdravim a vyuZivd nabizené

vyuzivd nabizené
prileZzitosti
- provddi cviceni

Cviéeni: dechovd -
kompenzacni - vyrovndvaci -
motivaéni, Tvoriva -

prileZitosti ndpodobou rozcvicka
TELESNA VYCHOVA - 2. ROCNIK
OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNIT VYSTUPY UCIVO

CINNOSTI OVLIVNUJIct
ZDRAVI

spojuje pravidelnou
kazdodenni pohybovou
¢innost se zdravim a vyuzivd
nabizené prilezitosti

- dodrzuje zdsady sprdvného drzeni
téla a dychdni - uvede priklady,
proC je pohyb vhodny pro zdravi

Cviceni: dechovd,
kompenzacni,
vyrovndvaci,
napinaci,
protahovaci a
relaxacni

CINNOSTI OVLIVNUJIct
UROVEN POHYBOVYCH
DOVDNOSTI

zvldda v souladu s
individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce i ve
skupiné spolupracuje pri
jednoduchych tymovych
pohybovych Cinnostech a
soutéZich

¢innosti jednotlivce i ve skupiné
spolupracuje pri jednoduchych
tymovych pohybovych Cinnostech a
soutézich

- zalleni se do hry - dodrzuje
zdkladni pravidla osvojovanych her
- dokdZe spolupracovat ve skupiné -
soutéZi a jednd v duchu fair play -

Sportovni a
pohybové hry
Pohybové hry:
soutézivé, kontaktni
Zdkladni sportovni
hry - vybijend,
kopand Manipulace s
mic¢em Zdkladni
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dodrzuje zdsady bezpecnosti pri
hrdch - k pohybové hre vyuziva
sportovni ndcini podle potreby

prihravky rukou i
nohou

zvldda v souladu s
individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce i ve
skupiné

zvlddd pripravnd gymnastickd
cviceni - zvlada kotoul vpred,
vyskoCi do vzporu drepmo, zvlddad
chtzi na kladince s dopomoci,
naskoCi na ty¢, zkousi Splhat

Zdklady gymnastiky
Akrobacie
Prlipravnd cvi¢eni
pro zvladnuti
kotoulu vzad
Prlipravnd cvi¢eni
pro ndcvik odrazu z
trampoliny

Skoky prosté
shozmo Vyskok do
vzporu drepmo na
shizenou $védskou
bednu

Chuze s dopomoci

na kladince

Ndcvik Splhu na tyci
zvldda v souladu s zvldda jednoduchd zdravotni Rytmicke,
individudlnimi pFedpoklady | cvi¢eni zvlddd zdkladni estetické prdpravné,

jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce i ve
skupiné

drZeni téla zvladd v souladu s
individudInimi predpoklady
jednoduché tanecni kroky

kompenzacni a
kondicni formy
cvieni pro déti
Cviceni s hudbou
Estetické drzeni
téla Zdravotni
télesna vychova

zvldda v souladu s
individudlnimi predpoklady
jednoduché pohybové
¢innosti jednotlivce i ve
skupiné reaguje na zdkladni
pokyny a povely k osvojovdni
cinnosti a jeji organizaci

zvldda zdklady techniky béhu, skoku
do ddlky z mista a hodu mic¢kem
dodrzuje zdkladni pravidla
bezpelnosti pri atletickych
¢innostech Ucastni se aktivit
rozvijejicich silu, rychlost a
koordinaci pohybl reaguje na
zdkladni pokyny a povely k
osvojovani Cinnosti a jeji organizaci

Zdklady atletiky
Béh

Rychly béh na 50 m
Zdklady nizkého a
polovysokého stratu
Skok

Skok z mista

Hod

Hod z mista a pri
chlizi Roz3ifujici
ucivo

Test bézecké
vytrvalosti - béh na
600 metri
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TELESNA VYCHOVA - 3.ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY

SKOLNT VYSTUPY

UCIVO

CINNOSTI OVLIVNUJIct
ZDRAVI

spojuje pravidelnou kazdodenni
pohybovou ¢innost se zdravim a
vyuzivd nabizené prilezitosti

uplatriuje hlavni zdsady hygieny a

bezpecnosti pri pohybovych
Cinnostech ve zndmych
prostorech Skoly

Uvédomuje si dlleZitost
rozcvi¢eni - znd nékolik
zdkladnich cvikd z osvojené
oblasti - dbd na osobni istotu
- téla, cvi¢ebniho Uboru -
oSetri mensi poranéni a privold
pomoc

Priprava organismu
pred cvicenim
Vyznam pohybu pro
zdravi

Osobni hygiena pri
riiznych pohybovych
aktivitdch

Rozvoj zdatnosti,
dovednosti,
regenerace,
kompenzace

Prvni pomoc

CINNOST OVLIVNUJIct
UROVEN POHYBOVYCH
DOVEDNOSTT

zvlada v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché
pohybové Cinnosti i ve skupiné
spolupracuje pri jednoduchych
tymovych pohybovych
¢innostech a soutézich

hraje hry s riznym zamérenim
a Ucelem zvlada konkrétni hry
se zjednodusenymi pravidly
vytvari varianty zndmych her
zaznamend vysledek utkani a
pomdha pri rozhodovani
spolupracuje pri jednoduchych
tymovych pohybovych
Cinnostech a soutéZich

Sportovni a
pohybové hry

Hry pro rozvoj
predstavivosti a
tvorivosti Kontaktni
hry

Hry pro ovliviiovani
kondi¢nich a
koordinaénich
predpokladi
Prlpravné sportovni
hry - Minifotbal,
Minibasketbal
Ndcvik vedeni mice
nohou, driblinkem
Chytdani mice
obourué

zvldda v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché
pohybové Cinnosti jednotlivce i

zvlddé pripravnd gymnastickd
cviCeni - udéla kotoul vpred a
vzad - naskoCi na bednu z

Zdklady gymnastiky
Kotoul vpred a vzad
Prlipravnd cvieni ke
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ve skupiné

trampolinky - samostatné
prejde kladinku nacvi¢uje stoj
na rukou za pomoci ucitele

zvlddnuti stoje na
rukou Ndskok na
bednu odrazem z
trampolinky
Kladinka - chiize bez
dopomoci

zvldda v souladu s individudlnimi
predpoklady jednoduché
pohybové Cinnosti jednotlivce
nebo Cinnosti provadéné ve
skupiné, usiluje o jejich zlepseni
zméri zdkladni pohybové vykony
a porovnd je s predchozimi
vysledky reaguje na zdkladni
pokyny a povely k osvojovdni
Cinnosti a jeji organizaci

zvldda zdkladni techniku béhu,
skoku a hodu zméri zdkladni
pohybové vykony, porovnd je s
predchozimi vysledky usiluje o
zlep3eni vysledk reaguje na
zdkladni pokyny a povely k
osvojované Cinnosti a jeji
organizaci

Atletika

Skok do ddlky

Hod z mista na ddlku
Ndcvik na rozbéh
hodu Hod na cil

Béh pres drobné
prekdzky v prirode,
rychly béh do 60 m,
nizky start

TELESNA VYCHOVA - 4.ROCNIK

OCEKAVANE VYSTUPY

SKOLNT VYSTUPY

UCIVO

CINNOSTI OVLIVNUJIct
ZDRAVI

uplatiiuje pravidla hygieny a
bezpecného chovani v bézném
sportovnim prostredi

pred cviCenim se rozcvici zvlada
spravné drzeni téla vyuziva
riznych forem pro rozvoj

Rozcvi¢ka
Cviéeni - motivaéni
- dechovd -

rychlosti, vytrvalosti, sily, kompenzaéni -
pohyblivosti a koordinace vytrvalostni -
pohybli relaxaéni

CINNOSTI OVLIVNUJIcE

UROVEN POHYBOVYCH

DOVEDNOSTE

podili se na realizaci hraje pohybové hry s riznym Pohybové hry -

pravidelného pohybového zamérenim a GCelem projevuje | rychlostni -

reZzimu, projevuje samostatnost | samostatnost a vili po zlepSeni | pohybové -

a vili po zlepseni zdatnosti zdatnosti motivaéni -
relaxaéni -
orientacni

zvldda v souladu s individudlnimi | zvldda zdkladni pojmy: cvicebni | Zdklady gymnastiky

predpoklady osvojeni
pohybovych dovednosti

polohy, postoje, pohyb paZi,
nohou a ftrupu znd ndzvy
pouZzivaného ndcini a ndradi

Kotoul vpred a vzad
Stoj na rukou s
dopomoci
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udéla stoj na rukou s dopomoci
pokousi se o roznozku pres
ndradi odpovidajici vysky

Ndcvik roznozky
pres kozu na $ir s
odrazem

Kladinka - chize a
rlizné varianty

uZiva pri pohybové Cinnosti
zdkladni osvojované télocvicné
ndzvoslovi, cvi¢i podle
jednoduchého ndkresu, popisu
cviceni

pohybem vyjddri vyrazné
rytmicky a melodicky doprovod
predvede zdkladni tance v 2/4
tanecnim kroku pojmenuje
osvojované Cinnosti i cvicebni
nacini

Rytmické a kondiéni
formy cviceni pro
déti Cviceni na
hudbu

Lidové a umélé
tance

aktivné si osvojuje zdkladni
pojmy zvlada zdkladni techniku
béhu chdpe vyznam vytrvalostni
béhu pro rozvoj zdatnosti
zvlada techniku hodu

aktivné si osvojuje zdkladni
pojmy zvlada zdkladni techniku
béhu chdpe vyznam vytrvalostni
béhu pro rozvoj zdatnosti zvldda
techniku hodu

Zdklady atletiky
BéZeckad abeceda
Vytrvalostni béh do
1000 m na drdze
Spojeni rozbéhu s
odhodem

Ndcvik na rozbéh
Skok do ddlky s

rozbéhem
jednd v duchu fair play, respektuje zdkladni role a Zdklady sportovnich
dodrzuje pravidla, poznd a hraéské funkce v druzstvu her
oznali zjevné prestupky proti | uplatfiuje sprdvné zdsady Florbal
pravidlim a adekvdtné na né jednani ve hre uplatiiuje zdsady | Minibasketbal
reaguje, respektuje pri fair play jedndni ve hre Prehazovand
pohybovych innostech opacné | dodrzuje pravidla her Minihdzenad
pohlavi respektuje pri pohybovych Minifotbal

¢innostech opacné pohlavi

TELESNA VYCHOVA - 5. ROENIK
OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNI vYSTUPY uéIvo
CINNOSTI OVLIVNUJIcE
ZDRAVE
zarazuje do pohybového Sprdavné zveda zdatéz, pouziva Rozcvicka ZTV

rezimu korektni cviéeni,
predevsim s jednostrannou
zatézi uplatiiuje pravidla
hygieny a bezpecného
chovani v bézném

pripravnd, kompenzalni,
relaxacni a jind zdravotné
zamérena cviceni zvlada
bezpecnou pripravu a ukladani
ndradi, ndéini a pomtcek

Cviceni - motivacni -
dechova - kompenzacni
- vytrvalostni -
relaxacni
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sportovnim prostredi:
adekvdtné reaguje v situaci
drazu Zdka

poskytne jednoduchou prvni
pomoc v podminkdch TV a
privold pomoc

CINNOSTI OVLIVNUJIct
UROVEN POHYBOVYCH
SCHOPNOSTT

podili se na realizaci
pravidelného pohybového
rezimu: uplatiuje kondi¢né
zamérené Cinnosti:

Dovede samostatné vytvdret
pohybové hry znd minimdlné 10
rGiznych pohybovych her

Pohybové hry
Rychlostni
Orientacni
Vytrvalostni

projevuje primerenou Motivaéni
samostatnost a vili pro

zlepSeni své zdathosti

jednoduse zhodnoti kvalitu | vyuZivd pripravnd cviéeni pro Zdaklady gymnastiky

pohybové Cinnosti spoluzdka
a reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni
pohybové Cinnosti

ovliviiovani pohyblivosti, sily,
rychlosti a koordinace pohyb
predvede zdkladni cvicebni
polohy a postoje, hodnoti
pohybovy vykon sviij i svych
spoluzdki reaguje na pokyny k
vlastnimu provedeni pohybové
¢innosti

Stoj na rukou s
dopomoci Akrobaticka
kombinace Roznozka
pres kozu $if s odrazem
z mustku, trampolinky
vyskok na kozu nasir z
mustku nebo
trampolinky

Chlze bez pomoci -
kladinka

Respektuje osoby opaéného
pohlavi

predvede nékolik lidovych
tancli, zvldda valikovy a
polkovy krok, respektuje pri
pohybovych Cinnostech opacné
pohlavi

Rytmické a kondi¢ni
formy cviCeni pro déti
Cviceni na hudbu
Lidové a umélé tance

uZiva pri pohybové Cinnosti
zdkladni osvojované
télocvicné ndzvoslovi: cvici
podle jednoduchého ndkresu
a popisu cviceni

zméri zakladni pohybové
vykony a porovnd je s
predchozimi vysledky

zvldda startovni povely
predvede pripravnd cvi¢eni pro
atletické Cinnosti pripravi start
béhu (¢dry, bloky) a vyda povely
pro start zméri a zapise vykony
v osvojovanych disciplindach
porovnd je s predchozimi
vysledky

Zdklady atletiky

Béh v terénu az do 15
minut Spojeni rozbéhu
s odhodem Skok do
ddlky s rozbéhem

zorganizuje nendroéné
pohybové Cinnosti a soutéze
na Urovni tridy

znamend vysledky utkdni a
pomdha pri rozhodovani zvlada
elementadrni ¢innosti
jednotlivce a vyuzije je v
zdkladnich kombinacich i v

Zdklady sportovnich
her

U&ast na sportovnich
soutéZich mimo $kolu
Fotbal
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utkdnich podle zjednodusenych | Florbal
pravidel zorganizuje nendrocné | Minihdzend
pohybové Cinnosti a soutéZe na | Minibasketbal
drovni tridy

CINNOST PODPORUJIcCT

UCENE

orientuje se v informacnich | - vyhledd zdroje informaci o
zdrojich o pohybovych pohybovych Cinnostech -
aktivitach a sportovnich vysvétli pravidla vybranych
akcich ve gkole i v misté pohybovych her, zdvodt a

bydlisté: samostatné ziskd | soutézi
potrebné informace

I (=)

HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU

Samotné hodnoceni 2dkli probihd kontinudlngé formou pribézného dstniho
hodnoceni, zpétné vazby mezi uéitelem-privodcem a Zdkem stejné jako mezi Zdky
vzdjemné. Cilem tohoto hodnoceni je poskytnout détem nezbytné informace vztahujici se
k jejich prdci a procesu vzdéldvdni a je praktikovdno pomoci riaznych metod a technik.
Dil¢i pisemné slovni hodnoceni je soucdsti ukonleni kazdého projektového celku,

zahrnuje vdechny vyukové pfedméty a je pristupné i rodi¢am.

V pololeti a na konci $kolniho roku vypracuje ucitel ve spoluprdci s asistentem a
externisty komplexni slovni hodnoceni, zahrnujici vSechny vyucovaci predméty a dalsi
aktivity, charakterizujici chovdni Zdka, jeho zapojeni do vyuCovaciho procesu, popis
dosaZzenych vyukovych cilli, motivaci k prdci, preference, talenty, rezervy, dal$i
smérovani. Jeho souldsti je i sebereflexe zdka, jeho hodnoceni spoluprdce s uéitelem a
vrstevnické hodnoceni prdce ve skupiné. Toto hodnoceni je zakldddno v elektronické

podobé do informacniho systému.

Skolni vzdélavaci program — SVET ZA SKOLOU, ZS ZaSkola s.r.o., Zapy 71, 250 01, I1CO - 05999111 94




Minimdlné dvakrdt rocné se uskutecni tripartitni setkdni ulitel-zdk-rodice
(zdkonni zdstupci), na kterém spolecné hodnoti vzdéldvaci proces Zdka zaméreny
predevsim na pozitivni vyvoj a pldnuji dal$i cile. Poskytuji si zpétnhou vazbu a dileZité

informace vedouci k optimalizaci tohoto procesu.

K této aktualizaci Skolntho vzdéldvacimu programu ,Svét za $kolou" se podle zdkona
561/2004 Sb., skolsky zdkon, § 168, odst.1 a, vyjddrila 4.9. 2017 Skolskd rada, kterd s

jeho znénim jednomysiné souhlasi.
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